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2020年グルメキーワードは「非日常感の再現」「プチぜいたく」

株式会社リクルートライフスタイル（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：淺野 健）が企画編集する、街のおト
ク情報満載のクーポンマガジン『HOT PEPPER』は、2020年12月号にて、全国の20・30代の男女2,075人を対象に
「流行グルメ2020」のアンケートを実施しました。そのランキング結果についてご報告します。

調査結果と解説

■「2020年に流行ったと思うグルメ」トップ10

2020年トレンドグルメの特徴は「非日常感の再現」「プチぜいたく」の二つです。今年
は新型コロナウイルスによって生活が一変。食生活にも大きく影響がありましたが、今
回ランクインした顔ぶれは意外にも、「バスクチーズケーキ」「食パン」「高アルコー
ル飲料」など、過去にランクインしたことがあるメニューが再びランクインする結果と
なりました。これはコロナ影響で外食をする回数が減った代わりに、外食のワクワクす
るような非日常の体験を中食や内食で「再現」することに価値を見出したからだと考え
ています。また、コロナで食生活の意識が変わったことの調査では約35％の人が「娯楽
が減ったので食べ物でちょこっとぜいたくをしたくなった」と回答しており、「プチぜ
いたく」も今年のグルメをひもとくキーワードの一つと考えます。

（「ホットペッパーグルメ外食総研」上席研究員 有木 真理）

【アンケート概要】
■出典：『HOT PEPPER』調べ ■調査時期：2020年9月 ■調査方法：インターネットによるアンケート調査
■調査対象：全国の20・30代男女（株式会社マクロミルの登録モニター）■有効回答数：2,075人

『HOT PEPPER』が今年流行ったグルメを全国の20・30代男女約2,000人に聞きました

順位 メニュー 得票数

1位 バスクチーズケーキ 566 

2位 キャンプ飯 423

3位 ダルゴナコーヒー 408 

4位 食パン 357 

5位 激辛グルメ 257 

6位 フルーツサンド 225

7位 高アルコール缶チューハイ 217

8位 バナナジュース 216

9位 スムージー 164

10位 いちごあめ 152

2020年グルメキーワードは「非日常感の再現」「プチぜいたく」

（三つまでの複数回答、 n=2,075 ）

1位バスクチーズケーキ
数年前にコンビ二の大ヒット商品になりましたが、今年
は自宅でのスイーツ作りの一環としても人気が出ました。
もともとは外食でしか食べられなかったものがテイクア
ウトで、さらには自宅でも再現されるようになりました。

非日常感の再現

プチぜいたく

4位食パン・6位フルーツサンド・8位バナナジュース
高級食パンは数年前から人気ですが、コロナ禍で人気が
さらに上昇。フルーツサンド、バナナジュースは今年の
プチぜいたく需要を受け、SNSをきっかけに支持を集め
ました。

【本件に関するお問い合わせ先】
https://www.recruit-lifestyle.co.jp/support/press

【アンケート概要】
■出典：『HOT PEPPER』調べ ■調査時期：2020年9月 ■調査方法：インターネットによるアンケート調査
■調査対象：全国の20・30代男女（株式会社マクロミルの登録モニター） ■有効回答数：2,075人

2位キャンプ飯・3位ダルゴナコーヒー
YouTubeやInstagramといったSNSをきっかけに人気に
火がつきました。もともとキャンプ飯は屋外、ダルゴナ
コーヒーはカフェのものでしたが、今年はどちらも「自
宅で作った」というコメントも多く、まさしく「非日常
感の再現」というキーワードがあてはまっています。

ダルゴナコーヒー、フルーツサンド、いちごあめ…今年のグルメを振り返る
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「流行グルメ2020」ランキング結果

「コロナ禍で生活が変化したことによって、
食べ物や食生活の意識で変わったことはありますか？」

コロナ禍での食生活の意識変化の1位は「娯楽が
減ったので食べ物でちょこっとぜいたくをしたく
なった」で34.7％でした。一方で、「より節約
したくなった」を選んだ人も34.2％と同程度い
ました。また、4位は「非日常感が味わいたく
なった」で16.8％。
前問の「2020年に流行ったと思うグルメ」にも
あるように、自粛生活で同じことの繰り返しに
なってしまいがちな毎日の生活の中で、食事に非
日常感を求めた人もいたようです。

『HOT PEPPER』 『HOT PEPPER Beauty』12月号は11月27日（金）発行！

『HOT PEPPER』『HOT PEPPER Beauty』は、飲食店や美容院、リラクゼーション＆ビューティースポ
ットなど街のお得な情報満載のクーポンマガジンです（全国50エリアで毎月最終金曜日に発行）。12月号
は表紙にセーラームーンを迎え、「おしゃれに過ごす 『おうちカフェ』のつくり方」「発表！ 流行グル
メランキング2020」「パーマの不安は“レイヤー”で解決！」などさまざまな記事を掲載！詳細は下記よ
りご確認ください。
https://magazine.hotpepper.jp/

（複数回答、n=2,075）

「コロナ禍での食生活の意識変化」についての調査結果

順位 変わったこと ％

1位
娯楽が減ったので食べ物でちょこっと
ぜいたくをしたくなった

34.7

2位 より節約したくなった 34.2

3位 健康に気を遣うようになった 29.5

4位 非日常感が味わいたくなった 16.8

5位
より手がかからないものを選ぶように
なった

15.3

6位
少し手がかかってもおいしいものを選
ぶようになった

13.8

■コロナ禍での食べ物や食生活の意識変化

http://magazine.hotpepper.jp/

