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トリンドル 玲奈が 20 代最後のウエディングドレス姿を披露 

「32 歳ぐらいで結婚したい」飾らない理想の結婚感を語る 

『ゼクシィ海外ウエディング 2021 Autumn＆Winter』表紙に花嫁姿で登場！ 

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：北村 吉弘、以下リクルート）が発行

する４カ月に一度の海外ウエディング情報誌『ゼクシィ海外ウエディング 2021 Autumn＆Winter』（2021

年 8 月 23 日発売 ※一部地域を除く)の表紙に女優・モデルとして活躍する、トリンドル 玲奈さんを起

用することになりましたので概要をお知らせします。 

 

 20 代最後のドレス姿に今までとの気持ちの変化は？ 

今回の撮影の感想を伺ったところ、「ウエディングドレスの撮影は  久々だっ

たので楽しかったです。29 歳になってドレスを着てみて、 若いころとは違い今

の年齢だからこそ結婚が現実的になってきたので、心から幸せという気持ちを味

わえました」と率直な感想を教えてくださいました。さらに、「20 代前半の頃は

自分がウエディングドレスに合わせていく感じだったのですが、今回自分に似合

うウエディングドレスを着てみて、自分をよりきれいに見せてくれる素敵な衣裳      

だなと思えました」と話してくれました。 

 「32 歳ぐらいで結婚したい」リアルな結婚観を明かす 

結婚願望について伺うと「32 歳ぐらいで結婚したいです。母がその年で結婚して、いいタイミングだ

ったと聞いているので、そのぐらいがいいのかなと思っています」と今後の人生プランも明かしてくれ

ました。また、理想のお相手についても伺うと、昔と理想が変化しているとのことで、「結婚相手に求め

るのは優しくて、器が大きい人。周りから慕われている人もいいなと思います。昔は自分と合っていな

い人を好きになっていましたが、今は全部包み込んでくれる人がいいです」と話してくれました。 

 

 理想のプロポーズは「日常の中でご飯を食べながら」、理想の結婚式についても語る 

トリンドルさんはサプライズには気づいてしまうタイプとのことで、そんな彼女が考える理想のプロ

ポーズは「日常の生活の中で自然にしてもらいたいです。そこにちょっとしたサプライズがあればうれ

しいです」とのことでした。また、理想の結婚式については、「20 代前半の時は盛大な結婚式に憧れてい

ましたが、今は自然体で挙げられる結婚式に憧れます。結婚式場も自然体でいられる場所がいいですね。

従妹がシチリア島で式を挙げたのですが、写真を見て自然があふれていて、すごくきれいな場所だなと

思いましたし、叔母は自宅の大きな庭を借りて挙式したのですが、すごくナチュラルで素敵でした」と

明かしてくれました。 

 

本件に関する 
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 アザーカット 

 

  

 

 

 出演者情報 

トリンドル 玲奈 Triendl Reina 

1992 年 1 月 23 日生まれ。オーストリア・ウィーン出身の A 型。 

慶應義塾大学環境情報学部卒業。インスタグラムのフォロワー数は約 170 万人

を誇り、男女ともに多数のファンを抱えている。女優としても幅広い作品に出

演。初主演を務めた映画「リアル鬼ごっこ」では第 19 回ファンタジア国際映画

祭・最優秀女優賞を受賞。「ひるおび！」(TBS)レギュラーを務め、「めざまし 8」

(フジテレビ)にも準レギュラーとして出演中。 

 

 

 

 

 編集長 森 奈織子が語るトリンドル 玲奈さん起用理由 

知的で優しく、柔らかな笑顔が印象的で、女性からの支持も強いトリンドル 玲奈さんにカバーブライド

をご依頼しました。かわいいイメージの強いトリンドルさんの、大人っぽいヘルシーなドレス姿にもぜひ

注目してみてください！ 
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 媒体情報 

『ゼクシィ海外ウエディング 2021 Autumn＆Winter』（2021 年 8 月 23 日発売）情報 

■編集記事 

・＼国内婚から始める海外婚 New スタイルできました／ 

・今、本当に知りたい海外婚の BEST アンサー100 

■綴じ込み付録 

・現地状況＆最新情報いっぱい！ハワイ婚ダンドリ BOOK 

・超カンタンお金まるわかり BOOK 

・スヌ―ピー特製ステッカー＆婚姻届セット 

 ©2021 Peanuts Worldwide LLC 

 

 

 

 

『ゼクシィ国内リゾートウエディング 2021 Autumn＆Winter』（2021 年 8 月 23 日発売）情報 

COVER BRIDE：山下 美月（乃木坂 46） 

■編集記事 

・リゾート婚＆地元婚徹底比較 Special 

■特別付録 

・スヌーピーのマルチポシェット 

 ©2021 Peanuts Worldwide LLC 

■綴じ込み付録 

・リゾート婚の費用明細 BOOK 

・心ほぐれる沖縄ウエディング BOOK 

・スヌーピー婚姻届 

 ©2021 Peanuts Worldwide LLC 

 リクルートグループについて 

1960年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域において、

一人一人のライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、メディア&ソリュー

ション、人材派遣の 3 事業を軸に、4 万 6,000 人以上の従業員とともに、60 を超える国・地域で事業を展開しています。

2020年度の売上収益は 2兆 2,693億円、海外売上比率は約 45％になります。リクルートグループは、新しい価値の創造を

通じ、社会からの期待に応え、一人一人が輝く豊かな世界の実現に向けて、より多くの『まだ、ここにない、出会い。』を

提供していきます。 

詳しくはこちらをご覧ください。  

リクルートグループ：https://recruit-holdings.co.jp/     リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 


