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バナナマン日村勇紀、都心×ウォーキングの魅力を語る！ 

きっかけに 2 人の人物！エピソードも披露 

～『都心に住む by SUUMO』4 月 26 日発売～ 

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：北村 吉弘、以下リクルート）が発行す

る『都心に住む by SUUMO』6 月号（2023 年 4 月 26 日（水）発売※一部地域を除く）では、インタビ

ューコーナー「TOKYO  PRECIOUS」でバナナマン・日村 勇紀さんにご登場いただきましたので、概

要をお知らせいたします。 

 

 とにかく都心が大好き！「恵比寿に住む」勝負をかけた思い出も 

ウォーキングしながら街の面白ポイントや魅力を発掘するテレビ番組 

『バナナマン日村が歩く！ウォーキングのひむ太郎』。今回は番組収録に同行    

し、東京の魅力について取材させていただきました。 

今回のコースは、広尾から渋谷に至るルート。印象を伺うと「広尾から恵比  

寿を通って渋谷まで歩くというめちゃくちゃ最高の、一番テンションが上が   

るコース。住んでいたこともあるので、この辺は庭です」 

とお気に入りのコースであることを明かしてくれました。 

さらに…「僕は東京が好きなんです。都心が好きで、ビルが好き。神奈川県の

相模原っていう、東京に近いところで育ったんですけど、昔からずっと東京に

憧れ  が強くて。もう 30 年ぐらい住んでますが、いまだに“東京ってカッコい

いな あ”って思っちゃうんです。例えば丸の内のビルが並んでそびえていると

ころとか。東京タワーなんて、今も目に入るたびに“おおっ！”って無意識にアガリます」と都心愛も披露。 

 

日村さんは、高校卒業後、芸人を目指し、相模原から“上京”。当初は千葉県市川市に暮らしましたが、ほ

どなく下北沢・明大前に。この当時、バカリズムさんが居候していたのは芸人界隈では有名なエピソー

ド。その後、30 代前半で、ついに恵比寿に進出。 

 

「ちょっと仕事がもらえるようになってきて、自分ではかなり“勝負”の気持ちで住みました。恵比寿は、正

直憧れで、東京に住むからには 1 回ぐらい“恵比寿に住む”ということをしておきたいな、という気持ちが

あったんです。だからすごく力入ってましたよ。“オレは恵比寿に引っ越すんだ！”って（笑）」 

それは将来の夢を叶えたような出来事だったと当時の思いも話してくださいました。 

 

 ウォ―キングの魅力に気づいたきっかけは？奥様との街歩きエピソード 

昔は車移動が中心で歩くことはあまりしなかったという日村さん。そんな日村さんがウォ―キングの魅

力に気づいたのは同い年の芸人土田晃之さんと奥様の影響であったことを明かしてくれました。 

 

「僕が影響を受けた人が二人いるんです。一人は同い年の芸人の土田晃之くん（ツッチー）。以前、別の番
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組の企画で一緒に 15 キロ歩くことがあったんです。ツッチーはすでにウォーキングしていて、僕は彼の

歩くペースにはついて行けなかったんですが、一緒に東京を歩くのが、ちょっとした旅感覚ですごく楽し

かったんです。もう一人は奥さんです。ニューヨーク旅行したのですが、タクシーにも地下鉄にも乗らな

いで、とにかく歩くんです。だから現地でおすすめのスニーカーを教えてもらって、その歩く感触の心地

良さと、歩いて街を見る面白さにハマりました」 

 

 東京の魅力はイチョウ!? 50 歳になって「昭和記念公園」に衝撃 

 車移動では見落としていた小さなお店をランチタイムの看板で知り、携帯に記録するなど、歩くことで

東京の街の解像度は確実に上がるという日村さん。改めて東京ならではの魅力を尋ねると 

 

「“人がいっぱいいること”かなあ。例えば渋谷のスクランブル交差点、明け方の人のいない景色もいいけど、

あそこに人があふれかえって盛り上がってるときの力が大好き。あと、お昼時にオフィス街のキッチンカ

ーに、周りのビルから出てきた人が列をなすパワーも好き。そういう都会っぽさがありながら、東京って

自然も強いんですよね。日本人は桜っていいますけど、この歳になってわかったのはイチョウ。都心だと

神宮外苑が有名なんですけど、去年の秋、番組で歩いた昭和記念公園のイチョウが恐ろしくきれいだった

んで、ぜひみなさんに見てみていただきたいですね」 

 

 都心ウォーキングの最強コースは「六本木通り」 

最後に「都心」を歩く最強コースを伺ったところ「東京の道って皇居を起点として放射状に２４６とか晴

海通り、靖国通り、１号線と広がってるんですけど、ぜひ歩いてほしいのは六本木通り。皇居から永田町、

六本木、西麻布、渋谷とひたすらまっすぐに。東京の激アツな地名を通っていくので、それだけで単純に

東京好きはテンション上がると思います。あとね、音楽聴きながら歩けば、街の風景が格段に変わるんで

すよ」と教えてくれました。 

 

 出演者情報 

日村 勇紀（HIMURA YUHKI） 

1972 年 5 月 14 日、神奈川県出身。1993 年に設楽統とお笑いコンビ・バナナマンを結成。デビュー以来 

開催している単独ライブはチケット入手困難のプレミアライブとなっている。多くのレギュラー番組を 

持ち、メイン MC も務めるほか、俳優や声優として映画やドラマにも出演。映画『宇宙人のあいつ』の 

公開を 2023 年 5 月 19 日に控えている。主な出演番組に『ウォーキングのひむ太郎』(BS 朝日)、『バナ 

ナマンのせっかくグルメ !!』(TBS) などがある。 

 

 『バナナマン日村が歩く！ウォーキングのひむ太郎』概要 

ウォーキングを趣味としているウォーカー「ひむ太郎」ことバナナマン日村勇紀さんが、ウォーキング

の魅力を存分にお届けする、見ている人も明日歩きたくなる番組。 

コースや距離や歩数にエリアの魅力も紹介し、実際に歩かなくても街の楽しさを体感できる。BS 朝日毎

週火曜 22 時から放送中。 
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 媒体概要 

『都心に住む by SUUMO』 

発行：株式会社リクルート 

発売日：偶数月 26 日（日曜日の場合は 25 日） 

価格：300 円（税込み） 

https://www.fujisan.co.jp/product/1281690469/ 

 

 

●バラエティ・ドラマ・映画等で幅広く活躍中の日村 勇紀さんの特別インタビ

ュー 

●家賃 100 万円クラスからホテルレジデンスまで 豪邸マンション特集 

●花と緑で彩る東京ボタニカル生活をかなえる個性派フラワーショップ案内 

●注目プロジェクト続々 変貌する東京 再開発の未来価値特集 

ほか 
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