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謎多き中島 美嘉が「ホットペッパービューティーTV」でバッグの中身を大公開！  

変幻自在なスタイリングの歴史を振り返る 

「危うくアイドルとしてデビューしそうに…」現在のファッションまでのいきさつは？

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：北村 吉弘）が運営する、国内最大級の

ヘアサロン・リラク＆ビューティーサロンの検索・予約サービス『ホットペッパービューティー』の

YouTube チャンネル「ホットペッパービューティーTV」に、歌手・俳優として活躍する中島 美嘉さんを

起用致しますので、概要をお知らせします。 

 

 ウルフカットにカラコン…時代を作った中島 美嘉が次に注目する髪型は「坊主」 

今回の「ホットペッパービューティーTV」には、さまざまな個性

的なスタイリングを世に生み出してきた中島 美嘉さんが登場しま

す。オファーを受けたとき、「好き勝手やらせてもらっている私が、

美を語って大丈夫…？」と不安だったという中島さん。「中学生の時

に発売してからずっとしている」というカラコンやウルフカットな

ど、時代の流行を作ってきたイメージのある中島さんですが、意外

にも「トレンドには疎い方です」とのこと。「トレンドを見てしまう

と気になったり、影響されたりしてしまうのである時期から全く見

ないようにしています」と変幻自在のスタイリングの裏側を明かし

てくれました。そんな中島さんがいま注目している髪型は「坊主で

す。やったことないので。もし似合わなかったらパーマをかけてボ

ルドーに染めるという対応まで決めているので、じきやると思いま

す」と構想を教えてくれました。 

 

 「危うくアイドルとしてデビューしそうに」自身のファッションや髪形を振り返る 

インタビューではデビュー当時から現在に至るまでのファッションや髪型についても振り返りました。

デビュー当時について、「危うくアイドルとして売り出されそうになり、髪は茶髪ロングのセンターパー

ト縛りで結ぶのも禁止。踊りもすることになっていたのですが、それだけは断りました」と振り返る中島

さん。「デビューから少し経った撮影のタイミングで我慢できず、黙って黒髪ウルフカットで撮影に行き

ました。それをきっかけに事務所は諦めてくれたみたい（笑）。そこからはヘアメイクさんも一気に攻め

た内容を提案してくれるようになりました」と告白。自身の思い出深いスタイリングについては、「私の

イメージからなのか、MV で羽を生やしたり水に潜ったりすることが多いのですが、特に『火の鳥』の白

髪ウィッグ姿が新鮮でお気に入りです。あとは『Wish』のフィンガーウェーブも大好きでした」と話し、

「美容って、自分に何が似合うのか見つけ続ける作業が楽しいのかも。続けていればいつの間にかきれい

になっているかもしれませんし」と視聴者にメッセージを送りました。 

 

https://www.recruit.co.jp/support/form/ 
本件に関する 

お問い合わせ先 
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 ミステリアスな中島さんのプライベートとは…？ バッグの中身も大公開 

ミステリアスなイメージもあり、プライベ

ートも謎に包まれている中島さんですが、今

回はバッグの中身を大公開してくれました。

ゾウをかたどったかごバッグから出てきたの

は、お財布、キャラクターのポーチ、リッ

プ、香水だけ。しかもポーチにはのどあめだ

けでメイク道具はなし。「荷物が多いのが苦手

で、クリップに挟んだ現金だけ持って出かけ

ることもあります。逆に皆さん何を持ち歩か

れるんでしょうか…？」と中島さんのシンプルな性格が垣間見える結果になりました。また、休みの日は

何をしていますか？ という質問では「一日中ゴロゴロしています。起き上がらない日もあるくらい。フ

ットワークは軽いので誘ってもらえれば外出することもありますが、自分で予定を立てるのが嫌いなので

…」と漏らし、「普段のメイクは 15 分くらい、休みの日はすっぴんで過ごす方が多いかもしれません。髪

については切るなら切る、伸ばすなら伸ばした状態はいいのですが、中途半端な状態を見られるのが嫌で、

だいたいまとめて過ごしています」とプライベートについて言及する場面もありました。 

 

 YouTube「ホットペッパービューティーTV」配信予定 

1 本目「Look Back My Beauty 前編」：https://youtu.be/ebmOouJ4SKY 

2 本目「Beauty Backyard」は９月 23 日（月）19 時、3 本目「Look Back My Beauty 後編」は 9 月 24 日

（火）19 時に公開予定。 

 

 アザーカット 

 

 

 

 

https://youtu.be/ebmOouJ4SKY
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 出演者情報 

中島 美嘉 Mika Nakashima 

2001 年ドラマ『傷だらけのラブソング』で主演デビュー。以降『雪の華』

など数多くの大ヒット曲を発表し、9 度の NHK 紅白歌合戦出場や数々の

賞を受賞。近年はさまざまなジャンルのライブ活動を精力的に展開、ア

ジア各国での単独公演も成功に収める。 

 

 

 

 

 

 

 リクルートグループについて 

1960年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域にお

いて、一人ひとりのライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、マッ

チング＆ソリューション、人材派遣の3事業を軸に、60を超える国・地域で事業を展開しています。リクルートグル

ープは、新しい価値の創造を通じ、社会からの期待に応え、一人ひとりが輝く豊かな世界の実現に向けて、より多く

の『まだ、ここにない、出会い。』を提供していきます。  

詳しくはこちらをご覧ください。  

リクルートグループ：https://recruit-holdings.com/ja/  リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 


