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光る個性が話題！ 福留 光帆が YouTube「ゼクシィ TV」に登場 

「激重メンヘラ女だけど嫌いにならないで」恋愛観を赤裸々告白 

「20 歳のクソガキ」が視聴者のお悩みを切る！

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：北村 吉弘、以下リクルート）が発行

する結婚情報誌『ゼクシィ』が運営する YouTube チャンネル「ゼクシィ TV」に、元 AKB48 で今注目

を集めている福留 光帆さんが出演致しますので、概要をお知らせします。 

 

 「目が合っただけで浮気」「位置情報は絶対に共有したい」“激重”？な恋愛観を告白 

『ゼクシィ』が運営する YouTube チ

ャンネル「ゼクシィ TV」の企画「スナ

ックゼクシィ」に、元 AKB48 で今年大

ブレイク中の福留 光帆さんが初登場。

将来結婚したいかについて聞かれる

と、「結婚願望はマジで日替わり。結婚

したい時も一生一人でいたい時もあり

ます」と教えてくれました。また、好

みのタイプは「『ギャンブルはお金の無

駄』だとか間違っても言わない人。あ

とは、寝落ちしてしまった私に『しょうがないなぁ』って優しく毛布を掛けてくれる人」。パートナーに

求める条件 TOP3 は「3 位、固定観念がない。2 位、掃除したくなるタイミングが一緒。1 位、カラフルな

ものが好きじゃない。私家にグレーと黒と白しか置きたくないから、カラフル好きは無理ですね」と独自

の基準を回答。さらに「私、彼が女の子と目が合っただけで浮気だと思っちゃうんですよ。女の子がいる

ご飯会も絶対に行ってほしくない」「パートナーとの連絡は、一緒にいない日は毎日とって、向こうが何

をしているかも知りたい。位置情報も絶対に共有したい」と恋愛観を赤裸々に告白。最後に視聴者に向け

て「（こんな）激重メンヘラ女だけど嫌いにならないでください。付き合ったら本当にいらいらすると思

う。でも感情だからどうにもならない！」とメッセージを送りました。 

今回の動画 URL：https://www.youtube.com/watch?v=vL5o3kHy3kA 

YouTube チャンネル「ゼクシィ TV」：https://www.youtube.com/@zexy_official 

 

 「さらけ出せありのままを！」 視聴者からのお悩みをズバッと解決！ 

視聴者からのお悩み相談コーナーでは、「私みたいなクソガキでもいいんですか？ 恋愛もままならない

のに」と謙遜しながらも、恋愛や結婚生活についての悩みを次々ズバッと解決！ 「（悩むくらいならふう

ふ別々に）分けたらいいんじゃないですか？」「さらけ出せありのままを！」など、徐々にノってきた福

留さんの回答に『ゼクシィ』編集長も大盛り上がりでした。 

 

https://www.recruit.co.jp/support/form/ 
本件に関する 

お問い合わせ先 

https://www.youtube.com/watch?v=vL5o3kHy3kA
https://www.youtube.com/@zexy_official
https://www.recruit.co.jp/support/form/
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 出演者情報 

福留 光帆 Mitsuho Fukutome 

2003 年生まれ、兵庫県尼崎市出身。AKB48 元メンバー。卒業後『佐久間宣行の

NOBROCK TV』への出演をきっかけにブレイク。 

 

 リクルートグループについて 

1960年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域にお

いて、一人ひとりのライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、マッ

チング＆ソリューション、人材派遣の3事業を軸に、60を超える国・地域で事業を展開しています。リクルートグル

ープは、新しい価値の創造を通じ、社会からの期待に応え、一人ひとりが輝く豊かな世界の実現に向けて、より多く

の『まだ、ここにない、出会い。』を提供していきます。  

詳しくはこちらをご覧ください。  

リクルートグループ：https://recruit-holdings.com/ja/  リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 


