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全国発売してほしいものからユニークなものまで、個性豊かな具材が並ぶ 

『じゃらん』ご当地おにぎりランキング

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：北村 吉弘、以下リクルート）が発行する旅

行情報誌『じゃらん』は、「ご当地おにぎり」に関する調査を行いましたので、その結果をお知らせします。 

■『じゃらん』ご当地おにぎりランキング

●全国発売してほしいご当地おにぎり TOP10 ●ユニークなご当地おにぎり TOP10

順位 名称 都道府県

1 たらこバター焼きおにぎり 北海道

2 えび天おにぎり 愛知県

3 鯛めしおにぎり 愛媛県

4 ポークたまごおにぎり 沖縄県

5 あなごおにぎり 岡山県

6 かにめしおにぎり 鳥取県

7 明太子おにぎり 福岡県

8 鶏飯おにぎり 長崎県

9 いかの炊き込み飯おにぎり 石川県

10 五目おにぎりの笹巻き 福島県

順位 名称 都道府県

1 すだちおにぎり 徳島県

2 飛騨トマトおにぎり 岐阜県

3 ポークたまごおにぎり 沖縄県

4 きく姫むすび 青森県

5 どんこおにぎり 大分県

6 くるみ入り柿の葉おにぎり 宮城県

7 パセリおにぎり 香川県

8 広島菜むすび 広島県

9 ばくだんおにぎり 島根県

10 嬬恋高原キャベツおにぎり 群馬県

新米のおいしい季節がやってきました！今回は、専門店も増え具材を包まない“魅せる具”など進化する国民

食“おにぎり”に注目し、全国のご当地おにぎりについてアンケートを実施しました。その中から「全国発売し

てほしいご当地おにぎり」と「ユニークなご当地おにぎり」２つのランキングをご紹介します。それぞれ個

性豊かなラインナップとなりました。地元のおにぎりがランクインしているかぜひチェックしてみてくださ

い。ランキング情報以外にも地元食材や特産品を使用したおにぎりは、まだまだたくさんのバリエーション

があります。ローカルスーパーや高速道路のサービスエリア・パーキングエリア、道の駅をチェックしてみ

るのもおすすめです。その土地でしか出合えないおにぎりを、旅のお供に味わってみませんか？ 

■『じゃらん』全国発売してほしいご当地おにぎりランキング：TOP5 を紹介

1 位：たらこバター焼きおにぎり【北海道】 

北海道は、鮭やいくら、とうもろこしなどおにぎりの具材にぴったりの食材が豊富な

中、たらこ×北海道産バターの組み合わせは、間違いのない相性の良さ。そのままで

もコクのあるうま味が広がりますが、焼きおにぎりにするのもおすすめ。通年食され

るたらこですが、冬にかけて旬を迎え、うま味が増すそうです。 

本件に関する 

お問い合わせ先 
https://www.recruit.co.jp/support/form/

【調査概要】インターネット調査／調査時期：2024 年 9 月 20 日（金）～2024 年 9 月 24 日（火）調査対象：47 都道府県在

住 20 代～50 代／有効回答数：1,048 名／複数回答（『じゃらん』掲載情報を中心にピックアップしたご当地おにぎりの中か

ら「全国発売してほしい」「具材がユニーク」だと思うものをそれぞれ 3 つまで選択）
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2 位：えび天おにぎり【愛知県】 

具材にえび天が使用されたおにぎりは、「天むす」として愛される名古屋めしの

代表的な存在。普通のおにぎりより小ぶりで、おやつにもぴったり。えびと各店

特製のタレの味を楽しむため、塩を混ぜ込んだご飯を使用しないのも特徴です。 

 

3 位：鯛めしおにぎり【愛媛県】 

今治市（東予）や松山市北条（中予）で食べられる鯛めしをにぎったご当地おにぎ

り。鯛めしは、鯛を丸ごと一匹、土鍋や釜に入れて炊き込んだ郷土料理で、鯛のう

ま味がしっかりしみ込んだ上品な味わいが特徴のぜいたくな一品です。 

 

4 位：ポークたまごおにぎり【沖縄県】 

沖縄県のソウルフードの一つ。缶詰のポークランチョンミートと玉子焼き、ご飯、

のりで作るおにぎりです。コンビニや町の惣菜店での販売はもちろん、専門店も

たくさんあり、観光途中に味わえるワンハンドフードとしても親しまれています。 

 

5 位：あなごおにぎり【岡山県】 

瀬戸内で水揚げされるあなごは、ふっくらと柔らかく、うま味がギュッと閉じ込められた身は、ご飯と

の相性も抜群。郷土料理「岡山ばら寿司」には焼あなごが欠かせず、祭りや祝いの席で親しまれてきま

した。古くから愛される焼あなごを刻んで手軽なおにぎりでいただく地元ならではの味。 

 

■『じゃらん』ユニークなご当地おにぎりランキング：TOP５を紹介 

1 位：すだちおにぎり【徳島県】 

すだちは、酸味とさわやかな香りで愛される徳島県を代表するご当地食材で、古

くから食欲増進に役立つといわれています。すだちおにぎりは、絞って混ぜたり、

皮をすってまぶすことでさっぱりとした口当たりに。鮭や昆布など具材によって

バリエーションが楽しめるのもポイント。 

 

2 位：飛騨トマトおにぎり【岐阜県】 

飛騨のブランドトマト「飛騨トマト」は、糖度と酸味のバランスが良く、実はお米

との相性も良い食材として地元で親しまれています。おにぎりには、角切りにし

たトマトを、ツナとマヨネーズであえたものを具材にすることで、さっぱりジュ

ーシーな一品に。 

 

3 位：ポークたまごおにぎり【沖縄県】 

※詳細は全国発売してほしいご当地おにぎり 4 位を参照ください 
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4 位：きく姫むすび【青森県】 

しゃきしゃきとした食感が特徴の干し菊を使用した知る人ぞ知るご当地おにぎり。干し菊は、青森県の南

東部で古くから生産されている食用菊の花びらを、蒸して乾燥させたもの。酢の物やあえ物などの彩りに

は欠かせない食材の一つです。 

 

5 位：どんこおにぎり【大分県】 

大分県は江戸時代前期からしいたけの栽培が行われ、一大産地としても知られています。中でも冬に採

れる肉厚のしいたけを干したものは “どんこ”と呼ばれ、炊き込んだしいたけ飯をにぎれば、夜食やおや

つに親しまれる味わい豊かな一品に。 

 

※紹介している内容は 2024 年 10 月 23 日時点の情報です 

※本ランキングをご紹介いただく際は、必ず下記クレジットを記載してください。 

「じゃらん 全国発売してほしいご当地おにぎりランキング」 

「じゃらん ユニークなご当地おにぎりランキング」 

※おでかけの際には、ホームページなどで最新の情報をご確認ください 

 

 リクルートグループについて 

1960年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域において、一人

ひとりのライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、マッチング＆ソリューショ

ン、人材派遣の3事業を軸に、60を超える国・地域で事業を展開しています。リクルートグループは、新しい価値の創造を通

じ、社会からの期待に応え、一人ひとりが輝く豊かな世界の実現に向けて、より多くの『まだ、ここにない、出会い。』を提

供していきます。  

詳しくはこちらをご覧ください。  

リクルートグループ：https://recruit-holdings.com/ja/  リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 


