
Press Letter 
2024 年 12 月 18 日 

『ゼクシィ』で佐々木 健介さん、北斗 晶さん夫妻がバウリニューアル 

結婚 30周年を前に思い出のドレス姿披露 

夫妻の歩み振り返る「扉を開けては一生懸命前に進んできた」

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：北村 吉弘、以下リクルート）が発行

する結婚情報誌『ゼクシィ』2 月号（2024 年 12 月 23 日（月）発売 ※一部地域を除く）に、来年結婚

30 周年を迎える佐々木 健介さん、北斗 晶さん夫妻が登場。バウリニューアルを行いました。撮影後に

は、おふたりにインタビューも行いましたので、お知らせします。 

◼ 結婚 30 周年を前に思い出のドレス姿を披露！ 感慨もひとしおのおふたり

バウリニューアルは既婚のカップルが結婚の誓

い（vow）を新たにする（renewal）もので、近年話

題のセレモニーです。「誓い合って、というのが結

婚式だけだから、改めて今後のことを考えるいい

チャンスだと思う」と、来年結婚 30 周年を迎える

健介さん、北斗さんおふたりともに前向きに臨ん

でくれました。ふたりがドレスアップした姿を披

露し合うファーストミートについては、「私たちの

（結婚式の）ころにはまだそんなのなかった。（ミ

ートっていうから）何か食べるのかと思った（笑）」

と北斗さん。「結婚式で購入したこのドレスは“私の歴史”で、結婚 5

年目と 20 年目にも写真を撮った。20 年目はちょうど乳がんが分かっ

たタイミングだったので、『これが最後かもしれない』と思ったけど、

また着られてうれしい」と覚悟を持ってドレスに袖を通した過去も。 

いざ迎えたファーストミート。カーテンが開いた先にお互いの姿を

見た瞬間におふたりともに笑いがこぼれた後、健介さんから「きれい

だねぇ！」と一言。「（結婚式から）30 年近く経つのに、新鮮な気持

ちになった」と振り返る健介さん。北斗さんは「前回が最後かもしれ

ないと思っていたから、（健介さんは）そういう思いもあったんじゃ

ないかな」とその気持ちを推し量りつつ、「30 年、あっという間だっ

たけど、それは一生懸命子育てして、一生懸命働いたから。だからこ

れからはのんびり行こうよ。そのスタートとしては今回はいい機会に

なりました」と感慨もひとしおの様子でした。 

バウリニューアル密着動画：https://youtu.be/4tQa4AneJl0 

本件に関する 

お問い合わせ先 
https://www.recruit.co.jp/support/form/ 

https://youtu.be/4tQa4AneJl0
https://www.recruit.co.jp/support/form/
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◼ 「扉を開けては一生懸命前に進んできた」 30 年の結婚生活を振り返る

改めて今後の結婚生活の宣誓書を考えてもらうと、おふたりで「二人

で次の扉を開けよう」と記入。北斗さんは「私たちの人生は扉の連続。

次の扉を開けないと進めないし、開けてもハッピーなことばかりじゃな

くていろんな敵も来る。本当に人生ってどんなのが待ち受けているか分

からない。それでも『さぁ行こう！』って扉を開けて、出てくるのが病

気だろうがトラブルだろうが、なぎ倒して一生懸命どんどん前に進んで

きた」と振り返りました。健介さんも「プロレスと同じだよね。扉を開

けたらどんな相手でも戦っていく。扉を開けた先に何があるかは分から

ないけれど、一緒に足並みをそろえて進むだけだよね」とふうふとして

の姿勢を語ってくれました。 

 今後のおふたりの計画については、「（結婚 30 周年の）来年は、今ま

で行けていない世界一周とかもしてみたい。結婚した時仕事で忙しく

て、結婚 10 年目に行こうかって言ってたんだけれども経済的に苦しく、

結果 20 年目も病気だったんで。30 年目なので、いろんなとこ行って、

いろんな景色を見て、行きたい所に行って、食べたい物食べて。もう次の扉はのんびり開けたいですよ。

変な物が出てこないことを願うだけ（笑）」とチャーミングにお話しされていました。 

◼ アザーカット
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◼ 出演者情報

北斗晶(ほくと あきら) 

1967 年生まれ、埼玉県出身。1985 年に全日本女子プロレスよりデビュー

を果たす。2002 年の現役引退後はタレントとして活躍。 料理や裁縫を得

意としバラエティー番組や CM で活躍するほかブログも日々更新し人気を

博す。2010 年「パートナー・オブ・ザ・イヤー」、 2014 年「ベストマザ

ー」など多数の受賞歴がある。  

佐々木健介（ささき けんすけ） 

1966 年生まれ、福岡県出身。85 年にプロレス界入りし数多くのタイトル

を獲得。2014 年現役を引退後はタレントとして活躍。2010 年「パートナ

ー・オブ・ザ・イヤー」、 2011 年「ベストファーザー賞」、2012 年「イク

メンオブザイヤー」など多数の受賞歴がある。

 リクルートグループについて 

1960年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域において、

一人ひとりのライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、マッチング＆ソ

リューション、人材派遣の3事業を軸に、60を超える国・地域で事業を展開しています。リクルートグループは、新しい

価値の創造を通じ、社会からの期待に応え、一人ひとりが輝く豊かな世界の実現に向けて、より多くの『まだ、ここにな

い、出会い。』を提供していきます。  

詳しくはこちらをご覧ください。  

リクルートグループ：https://recruit-holdings.com/ja/  リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 


