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ポップ＆カラフルなイメージから「大人フェミニン」に大変身 

“原宿系インフルエンサー”しなこが初の花嫁姿披露 

“しなこワールド”全開の結婚式の構想や、母への思いを語る

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：牛田 圭一、以下リクルート）が発行す

る結婚情報誌『ゼクシィ』7 月号（2025 年 5 月 22 日（木）発売 ※一部地域を除く）に、YouTube や SNS

にとどまらず、CM や雑誌出演、歌手デビューなど幅広い活躍をみせる“原宿系インフルエンサー”しなこ

さんが出演することになりましたので、概要をお知らせします。今回人生で初めてウエディングドレスに

袖を通し、普段のイメージとは違う「大人フェミニン」な花嫁姿に大変身。“ワールド”全開の未来の結婚

式の構想や、結婚したとしても変わらず大切にしたい思いについても話してくれました。 

◼ しなこさんのイメージがらり！ 「『ほんとに結婚するのかな？』って錯覚しちゃった」

若者を中心に絶大な人気を誇る“原宿系インフル

エンサー”しなこさんが、人生で初めてウエディン

グドレスに袖を通し、これまでのイメージとは一味

違う「大人フェミニン」な花嫁姿に大変身しまし

た。普段はカラフルなヘアカラーや個性あふれるポ

ップなファッションで知られ、TikTok や YouTube で

はキュートな世界観を発信し続けるしなこさん。今

回が初めてのウエディングドレス選びということ

で、無数にあるなかから 3 着を試着し、悩みぬいた

末に選んだのは、ビジューの輝きとチュールの透明感が印象的なドレス。

「ビーズがキラキラしているところと、肩に袖がふわっとかかっていると

ころがお気に入りです」と紹介し、「ヘアメイクはいつもよりナチュラル

に仕上げてもらっていて、盛りすぎず、でもかわいい感じ」と大満足の様

子でした。「ドレスの種類がたくさんありすぎて選びきれなかったし、ひ

とつに絞るのが大変だったけど、特に心がときめいたものに決めました。

着てみたらめちゃくちゃ気分が上がって、『え、私ほんとに結婚するのか

な？』って錯覚しちゃった（笑）」と撮影を振り返るしなこさん。「普段の

テイストとは違う私に、自分自身も新鮮な気持ちです。うれしい！ お母

さんに見せたい！」とうきうきでした。 

ドレス撮影の様子は YouTube チャンネル「ゼクシィ TV」でも 5 月 21

日（水）16:00 より公開中です（https://youtu.be/U-kLlvz3hxw）。ドレス選

びの様子も同チャンネルにて公開中です（https://youtu.be/BTrWXKVNF8U）。 
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◼ 理想の結婚式は「グミやわたあめでフレンチみたいなコースを出したい」

撮影後のインタビューでは、しなこさんならではの“唯一無二の”結婚式イメージが明かされました。コ

ンセプトはなんと「お菓子パーティーのようなウエディング」。「“わたあめのサンドウィッチ”、“ババロ

アのタピオカ仕立て”みたいな、フレンチのスイーツバージョンのコースにしたい。もちろんウエディン

グケーキはグミで！」と独自の構想を話し、「甘いものが苦手な人にはきついけど（笑）、でもかわいいも

のじゃないと！」と語る世界観は、まさに“しなこワールド”でした。「ファンの子にも見てもらいたいか

ら動画や写真はたくさん撮って、発信したい」「（自身が店長を務める）お店のスタッフの子は裏方の子も

全員呼びたいです。皆すぐ TikTok 撮り始めるから、気付いたら式場のそこここで撮影が始まってそう

（笑）」と、にぎやかで自由なウエディングを思い描いていました。 

◼ 「結婚しても“マミー”と近くにいたい」 変わらず大切にしたい母への思い

結婚という人生の大きな節目を迎えたとしても、変わらずに大切にしたいと話すのが“マミー”と呼ぶ

しなこさんのお母さんの存在です。現在も一緒に暮らしており、仕事も共にしているそうで、「母のこ

とが大好きすぎるくらいめっちゃ好きで、いつか結婚して別々に暮らすときが来たとしても近くにはい

たい。できればマンションの隣の部屋に住みたいし、関係性は今のまま変わらずにいたいな」と話して

くれました。「この花嫁姿もお母さんに見せたい。（結婚するわけではないのに結婚することを）想像し

て、たぶん（母は）泣いちゃうと思う」と、笑顔の中にも母娘の強い絆をのぞかせました。 

◼ アザーカット

◼ 出演者情報

しなこ  Shinako 

バズるスイーツを次々と創り出す原宿系動画クリエイター！  

YouTube では主に ASMR 動画を投稿しており、動画内で創る奇

抜でユーモアのあるスイーツが話題。 原宿の店舗にてバズるスイ

ーツを創り出すスイーツプロデューサーとしても活動している。

また、2024 年 3 月からはアーティストとして活動している 
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 リクルートグループについて 

1960年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域にお

いて、一人ひとりのライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、マッチ

ング＆ソリューション、人材派遣の3事業を軸に、60を超える国・地域で事業を展開しています。リクルートグループ

は、新しい価値の創造を通じ、社会からの期待に応え、一人ひとりが輝く豊かな世界の実現に向けて、より多くの

『まだ、ここにない、出会い。』を提供していきます。  

詳しくはこちらをご覧ください。 

 リクルートグループ：https://recruit-holdings.com/ja/  リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 


