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手つかずの美しい自然と透明度抜群の海！涼しくて過ごしやすい 

『じゃらん』夏に訪れたい世界遺産ランキング 

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：牛田 圭一、以下リクルート）が運営する旅

行情報サイト『じゃらんニュース』は、「世界遺産」に関するアンケート調査を行いましたので、その結果を

お知らせします。日本文化の礎ともなった歴史遺産の数々のなかから、涼しくて過ごしやすいスポットや夏

ならではの楽しみ方ができるスポットなどがランクインしています。なお、本内容は旅行情報サイト『じゃ

らんニュース』でも紹介いたします。https://www.jalan.net/news/article/880230/ 

■透明度抜群の海で海水浴も楽しめる、小笠原諸島が 1 位を獲得

順位 名称 都道府県 登録年／区分

1 小笠原諸島 東京都 2011年／自然

2 知床 北海道 2005年／自然

3 白神山地 青森県・秋田県 1993年／自然

4 奄美大島、徳之島、沖縄島北部及び西表島 鹿児島県・沖縄県 2021年／自然

5 屋久島 鹿児島県 1993年／自然

6 富士山－信仰の対象と芸術の源泉 山梨県・静岡県 2013年／文化

7 嚴島神社 広島県 1996年／文化

8 琉球王国のグスク及び関連遺産群 沖縄県 2000年／文化

9 白川郷・五箇山の合掌造り集落 岐阜県・富山県 1995年／文化

10 平泉－仏国土（浄土）を表す建築・庭園及び考古学的遺跡群－ 岩手県 2011年／文化

1993 年に日本で初めて登録された世界遺産。毎年増え続け、2025 年 3 月時点で文化遺産 21 件、自然遺産 5

件の計 26 件が登録されています。数ある魅力的なスポットのなかから、今回は“夏に訪れたい”をテーマにア

ンケートを実施しました。夏に訪れたい世界遺産 1 位は東京都「小笠原諸島」が獲得。貴重な自然環境を持

つ島々で、手つかずの自然と抜群の透明感を誇る海を満喫できます。2 位には北海道の「知床」がランクイ

ン。美しい森林や湿原が広がる自然豊かなエリアで、8 月でも最高気温が 26 度ほど（※1）と、涼しく過ごせ

るのも特徴です。続く 3 位の青森県・秋田県「白神山地」は、日本で最初に登録された世界遺産のひとつで、

東アジア最大級のブナ原生林が広がり、涼しい気候の中で自然観察ができます。そのほか TOP10 には自然の

価値や日本の文化を感じられる場所がランクインする結果となりました。 

長い年月を経て受け継がれる壮大な自然の絶景や歴史的建造物、そこに息づく動植物たちに出合える日本の

世界遺産は、どれも一度は訪れたい場所ばかり。この夏は世界遺産の魅力に触れながら、歴史的背景や文化

を感じて、美しい景色に癒されるひとときを過ごしてみてはいかがでしょうか。  

※1：2024 年 8 月宇登呂の最高気温の平均値（気象庁データベースより）

【調査概要】インターネット調査／調査時期：2025 年 4 月 11 日（金）～2025 年 4 月 14 日（月）調査対象：47 都道府県在

住の 20 代～50 代／有効回答数：1,036 名／複数回答（『じゃらん』に掲載された世界遺産をはじめとする登録スポットのな

かから、夏のおでかけにぴったりだと思うスポットを 3 つまで選択） 
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■ランキング TOP10 スポットの魅力を紹介 

1 位：小笠原諸島【東京都】 

東京都心の南方約 1,000km に位置する父島や母島とその周辺

の島々で、火山活動によって形成された「海洋島」。夏は、“ボ

ニンブルー”と呼ばれる透明度抜群の海での海水浴やダイビン

グのほか、イルカと泳ぐアクティビティが楽しめます。さらに

夜には、満天の星と天の川が見られる「スターウォッチング」

もあり、自然と海を満喫するのにぴったりのシーズンです。 

 

2 位：知床【北海道】 

日本最北端の世界遺産で、車を使って世界遺産の中に入ることができ、

手つかずの自然や豊かな陸・海の生態系を見られます。観光船では、陸

路ではたどり着かない秘境へ赴くことができます。なかでも小型船は、

海岸線ギリギリまで近づくことが可能なので、野生動物の営みを肌で

感じることができ、知床岬の海岸段丘を身近に感じられます。船酔いが

不安な方はゆったりとした大型船がおすすめです。 

 

3 位：白神山地【青森県・秋田県】 

青森県南西部から秋田県北西部にまたがる広大な山地。東アジア最大

級のブナの原生林が広がっており、氷河期を生き延びた貴重な生態系

が残されています。春から夏の正午ごろが最も青く美しい姿を見せる

といわれる「青池」や、4 月～11 月のみ立ち入れる「十二湖」でのト

レッキングなど、涼しい気候の中で自然観察ができます。 

 

4 位：奄美大島、徳之島、沖縄島北部及び西表島【鹿児島県・沖縄県】 

日本の南西部に位置する島々で、亜熱帯の常緑広葉樹林が広がり、ア

マミノクロウサギやイリオモテヤマネコなど、エリア特有の希少な動

物が生息しています。奄美大島でのシュノーケリングやダイビングか

ら徳之島でのウミガメ観察、沖縄県北部でのリバートレッキング、西

表島のマングローブクルーズまで、どの島にも夏ならではの魅力が満

載です。 

 

5 位：屋久島【鹿児島県】 

屋久島は白神山地とともに、日本で最初に登録された自然遺産のひと

つです。樹齢数千年の縄文杉をはじめとする屋久杉が生息し、島全体

が原生的な森林に覆われています。夏は縄文杉トレッキングのほか、

透明度の高い安房川でのカヤック体験、海辺ではウミガメ観察など豊

かな自然とアクティビティを楽しむのに最適な季節です。 

 

（ © K． P． V． B）  
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6 位：富士山－信仰の対象と芸術の源泉【山梨県・静岡県】 

富士山は古くから山岳信仰の対象として崇められ、絵画や文学作品

にも影響を与えたことから「文化遺産」として登録されています。

7 月～9 月に登山シーズンを迎えるほか、富士五湖ではカヌーや

SUP などのウォータースポーツが楽しめます。また涼を感じなが

ら散策ができる白糸の滝など、自然と文化を同時に堪能することが

できます。 

 

7 位：嚴島神社【広島県】 

日本三景のひとつ「安芸の宮島」で知られる厳島。潮の干満で変化する

社殿の姿が美しく、満潮時は、まるで海に浮かんでいるように造られ

た荘厳な社殿群の様式は、約 850 年前に平清盛が修造させたものとさ

れています。大鳥居がライトアップされる夏は、ひときわ神秘的。宮島

を巡るナイトクルーズでは、昼とは違う景色が見られるのも魅力です。 

 

8 位：琉球王国のグスク及び関連遺産群【沖縄県】 

沖縄本島を中心に点在する「グスク（城）」や関連する遺跡群を含め、

琉球王国の歴史と文化を感じられる貴重な遺産で、今帰仁城跡、座喜

味城跡、勝連城跡、中城城跡、首里城跡など 9 つのスポットで構成さ

れています。特に夏は青空と城壁のコントラストが美しく、歴史と自

然を感じながらの散策にぴったりです。 

 

9 位：白川郷・五箇山の合掌造り集落【岐阜県・富山県】 

日本の原風景ともいえる美しい景観を持つ独特な合掌造りは、叉首（さ

す）と呼ぶ材を合掌形に組んで棟木（むなぎ）を支える構造で、急勾配

の茅葺き屋根が印象的です。夏の白川郷・五箇山は、緑豊かな絶景が広

がり、避暑地としても最適で、涼しい気候の中でのんびりと過ごせます。 

 

 

10 位：平泉－仏国土（浄土）を表す建築・庭園及び考古学的遺跡群－【岩手県】 

岩手県平泉町に位置し、仏教の浄土を表した寺院や庭園、遺跡が集ま

る貴重な文化遺産で、中尊寺、毛越寺、観自在王院跡、無量光院跡、

金鶏山の 5 つで構成されています。毎年 8 月には「平泉大文字送り火」

が開催されるなど、夏の平泉は、歴史と自然が調和した美しい景色を

満喫できる絶好のシーズンです。 

 

 

（ 画 像 提 供 ： 白 川 郷 観 光 協 会 ）  

（ 画 像 提 供 ： 中 尊 寺 ）  

（ 写 真 AC）  

（ ⓒ shintani）  
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※紹介している内容は 2025 年 6 月 3 日時点の情報です 

※本ランキングをご紹介いただく際は、必ず下記クレジットを記載してください。 

「じゃらん 夏に訪れたい世界遺産ランキング」 

※おでかけの際には、ホームページなどで最新の情報をご確認ください 

 リクルートグループについて 

1960年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域において、一人ひ

とりのライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、人材派遣、マーケティング・

マッチング・テクノロジーの3事業を軸に、60を超える国・地域で事業を展開しています。リクルートグループは、新しい価値

の創造を通じ、社会からの期待に応え、一人ひとりが輝く豊かな世界の実現に向けて、より多くの『まだ、ここにない、出会い。』

を提供していきます。  

詳しくはこちらをご覧ください。  

リクルートグループ：https://recruit-holdings.com/ja/  リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 

https://recruit-holdings.com/ja/
https://www.recruit.co.jp/

