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	11月29日は「いい肉の日」。 焼肉・ステーキ・すき焼きが人気料理TOP3　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　“いい肉”の条件は「期待できる品質」と「ヘルシーな味わい」にあり！
	『ホットペッパーグルメ外食総研』が開催する「トレンド座談会」レポート
	■「いい肉の日」に食べたいのはやっぱり牛肉！
	人気の牛肉料理TOP3は「焼肉」「ステーキ」「すき焼き」
	■『ホットペッパーグルメ外食総研』トレンド座談会とは

