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“飾らない”子育て写真が SNSで話題！ 

バービーが“自分らしさ全開”のド派手ウエディング姿を披露 

リアルな結婚生活やＳＮＳ投稿の裏側についても告白

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：牛田 圭一、以下リクルート）が発行す

る結婚情報誌『ゼクシィ』1 月号（2025 年 11 月 21 日（金）発売 ※一部地域を除く）に、お笑いコンビ

「フォーリンラブ」のバービーさんが登場しますので、概要をお知らせします。「今こそ浮かれろ、新郎

新婦」がテーマの今回の記事では、バービーさんが“自分らしさ全開”のド派手ウエディング姿を披露。ま

た、子育て真っ最中のリアルなふうふのあり方や、素敵な関係の築き方のコツ、話題のＳＮＳ投稿の裏側

について教えてくれました。 

◼ バービーさんが「今こそ浮かれろ、新郎新婦」をテーマに悩めるカップルの背中を押す

今回の企画には、くすっと笑える飾らな

い子育て写真で SNS を賑わせているバービ

ーさんが登場。個性的なデザインのピンク

ドレスや大胆なブラックドレスなど、“自分

らしさ全開”のド派手ウエディング姿を披露

してくれました。ご自身も「とてもラグジ

ュアリーで、バブリーで、クリエイティブ

な撮影でした」と振り返り、満足そうな表

情を浮かべていました。 

「今こそ浮かれろ、新郎新婦」「どう見ら

れるかなんて、そんなの関係ないじゃん」

という今回のテーマについては、「私も人か

ら『何か言われるんじゃないか』と不安に

なることもあります。ウエディングフォト

を公開した時も『自己満フォトです』と予

防線を張ったくらい。でも他人の物差しに

合わせるより、どう思われてもやりたいこ

とをやるべきだと思うし、私はやって大満

足でした」と新郎新婦たちの背中を押して

くれました。 

バービーさんが読者の悩みに答える「バービーのズバリ言うわよ！」のコーナーは YouTube チャンネ

ル「ゼクシィ TV」で 11 月 20 日（木）16:00 より公開中です（https://youtu.be/Uk1c5AxSq60）。
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◼ 話し合いのコツは「本音が出るまで酔わせる」 結婚生活のリアルにも言及

インタビューでは結婚生活のリアルにも踏み込み、「私は結婚前にお金や家事分担、子どもをいつ持ち

たいかなど、全部話し合ってから結婚しました」と明かしています。夫とは特に家事ルールを決めず、お

互いが自然にできることをするスタイル。ただし、「偏りがあると感謝が持てなくなるので、その前に話

し合うことが大事」と語ります。また、夫が本音を話すのが苦手なタイプだったことから、「お酒を飲み

ながらだと本音が出るので、しっかり話し合いたいときは本音が出るまで酔わせる（笑）」と話し合いの

コツも披露。笑ってふざけあいながらも、大事なところでは支え合う関係性が伝わってきました。

◼ “飾らない”子育て写真が SNS で話題！ 「心が軽くなるきっかけになってくれたら」

現在は 1 児の母としての顔も持つバービーさん。夫とは日常的にスキンシップやふざけ合いを楽しむ

“コントのようなふうふ関係”だそう。SNS で話題になることも多い自身の投稿も「飾らない日常をそのま

ま出しているだけで、夫が私の何気ない瞬間を面白がって撮ってくれる。子育てって理想と現実のギャッ

プがしんどくなってしまうことも多いと思うので、誰かが私たちの写真を見て『こんな日常でいいんだ』

って心が軽くなるきっかけになってくれたらうれしいです」と話してくれました。 

◼ 出演者情報

バービー 

お笑い芸人。北海道出身。2007 年、相方のハジメとお笑いコンビ「フォーリ

ンラブ」を結成。TBS「ひるおび！」のコメンテーターや、TBS ラジオ「バー

ビーとおしんり研究所」のパーソナリティを務めるほか、生まれ故郷北海道・

栗山町の町おこしにも尽力。YouTube「バービーちゃんねる」では、最新美容

や女性の悩みについてのトピックが話題となり、現在の登録者数は 30 万人を

超える。著書には、講談社より「本音の置き場所」に続き、PHP スペシャルで

人気連載をまとめた「わたしはわたしで生きていく」を一昨年出版。また、自

らプロデュースしたピーチ・ジョンとのコラボ下着を発売するなど多岐にわた

り活動の幅を広げている。 
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◼ アザーカット

 リクルートグループについて 

1960年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域において、一人ひ

とりのライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、人材派遣、マーケティング・

マッチング・テクノロジーの３事業を軸に、60を超える国・地域で事業を展開しています。リクルートグループは、新しい価値

の創造を通じ、社会からの期待に応え、一人ひとりが輝く豊かな世界の実現に向けて、より多くの『まだ、ここにない、出会い。』

を提供していきます。  

詳しくはこちらをご覧ください。  

リクルートグループ：https://recruit-holdings.com/ja/  リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 




