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「じゃらん人気温泉地ランキング 2026」発表 

もう一度行ってみたい温泉地は「草津温泉」が 1 位 

「別府温泉郷」が初の 2 位に 

おすすめしたい穴場温泉地は「乳頭温泉郷」が 1 位 

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：牛田 圭一）の観光に関する調査・研究、

地域振興機関『じゃらんリサーチセンター』（センター長：沢登 次彦）は、旅行サイト『じゃらん net』会

員 1 万 2,595 人を対象に、温泉地利用に関するアンケートを実施しましたので、結果をご報告いたします。

「じゃらん人気温泉地ランキング」は今回で 20 回目の実施となります。なお、本調査結果は旅行予約サイ

ト『じゃらん net』でも公開し、旅行情報誌『北海道じゃらん』2026 年 2 月号では北海道エリアの調査結

果を基に、周辺のおすすめスポットなども併せて紹介予定です。 

■ 主な調査結果

全国人気温泉地ランキング 

（これまでに行ったことがある温泉地のうち「もう一度行ってみたい」温泉地） 

前年に続き「草津温泉」が 1 位。「別府温泉郷」が前年 5 位から 2 位に上昇。 

1 位 ： 草 津 温 泉 （ 群 馬 県 ） ：2,462 票（前年 1 位） 

2 位 ： 別 府 温 泉 郷 （ 大 分 県 ） ：2,243 票（前年 5 位） 

3 位 ： 箱 根 温 泉 （ 神 奈 川 県 ） ：2,131 票（前年 2 位） 

全国あこがれ温泉地ランキング 

（まだ行ったことはないが「一度は行ってみたい」温泉地） 

前年 6 位だった由布院温泉が 1 位にランクアップ。 

1 位 ： 由 布 院 温 泉 （ 大 分 県 ） ：2,250 票（前年 6 位） 

2 位 ： 銀 山 温 泉 （ 山 形 県 ） ：2,232 票（前年 3 位） 

3 位 ： 草 津 温 泉 （ 群 馬 県 ） ：2,164 票（前年 2 位） 

おすすめしたい穴場温泉地ランキング 

（これまでに行ったことがある温泉地のうち「おすすめしたい穴場温泉地」の推奨率） 

「乳頭温泉郷」は不動の 1 位。「ぬかびら源泉郷」が急上昇。 

1 位：乳 頭 温 泉 郷 （ 秋 田 県 ）：30.2％（前年 1 位） 

2 位：ぬかびら源泉郷（北海道） ：27.4％（前年 9 位） 

3 位：下風呂・薬研温泉（青森県）  ：25.9％（前年 6 位） 

本件に関する 
お問い合わせ先 

https://www.recruit.co.jp/support/form/ 
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■ 担当研究員の解説 ＜注目の温泉地＞  

【別府温泉郷】：さまざまな宿泊施設の選択肢がありつつ温泉を楽しめる 

別府温泉郷にはさまざまな温泉が存在し、1 回の旅行でバラエティ豊かな泉質を

体験できるのが特徴です。そして、大規模な旅館からビジネスホテルまで多彩な

宿泊施設があり、かつ数多くの立ち寄り湯、ファミリー向け施設、ナイトタイムを

楽しめるエリアなどがあり、さまざまなニーズに対応できていると考えられます。

食に関しても関サバ、関アジ、地鶏、豊後牛などご当地グルメが充実しています。

九州圏内からの来訪者が多いエリアではあるものの、福岡空港・大分空港からの

アクセスも良く遠方からも訪れやすくなっています。二次交通の充実には課題は

あるものの、自家用車やレンタカーの活用などでエリアを周遊する動きも目立ちます。 

 

【ぬかびら源泉郷】：知る人ぞ知る大自然を体感できる穴場温泉地  

北海道の大自然の中に位置し、豊富な湯量を誇り、人工湖の糠平湖も美しい温泉地。周辺にはタウシュベ

ツ川橋梁など旧国鉄の遺産や花畑などがあり、人気の観光スポットが点在しています。価格は比較的お手

頃で、地元産の山の幸を味わえるプランなどもあります。また、洞窟風呂を有する旅館、ペットと一緒に

宿泊できる施設、混浴露天風呂のあるホテルなどもあり、北海道旅行を何度もしている人が行きつく名所

らしい趣で、バイクのツーリストにも人気。冬にはわかさぎ釣りができるなど、大自然の中でゆったりと

した時間を過ごすことができます。まさに知る人ぞ知る穴場温泉地と言えるでしょう。 

 

■ 調査概要 

調査期間  ：2025 年 9 月 1 日（月）～2025 年 9 月 13 日（土） 

調査対象  ：2024 年 8 月～2025 年 7 月までに『じゃらん net』を利用した会員 

調査方法  ：インターネット上でのアンケートを実施 

有効回答数  ：1 万 2,595 人 

対象温泉地  ：全国の 334 温泉地（除く東京都）を調査対象として設定 

       ※新規追加：シギラ黄金温泉（沖縄県）、三重城温泉（沖縄県） 

 

 

  

 

JRC 研究スタッフ 

五十嵐 大悟 
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性別 ％

男性 49.7

女性 49.1

無回答 1.2

年代 調査数 19歳以下 20代 30代 40代 50代 60代 70歳以上

12,595 0.2 3.4 7.9 16.9 33.6 29.6 8.4

男性 6,262 0.1 2.4 5.3 14.0 31.0 34.4 12.9

女性 6,183 0.2 4.4 10.5 19.6 36.1 25.0 4.1
性別

全体

ライフステージ 調査数 未婚 既婚（子供なし） 既婚（子供あり）

12,595 23.4 17.1 59.5

男性 6,262 19.7 17.4 62.8

女性 6,183 26.8 16.7 56.5
性別

全体

居住地域 ％

北海道 6.6

東北 5.8

関東・甲信越 36.8

東海 12.6

北陸・関西 18.2

中国・四国 7.9

九州・沖縄 12.1

％ 

％ 

■ 回答者プロフィール（n=12,595） 
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【北海道】
阿寒湖温泉
旭岳温泉・天人峡温泉
朝里川温泉
網走湖畔温泉郷
ウトロ温泉
温根湯温泉
カルルス温泉
川湯温泉（北海道）
北湯沢温泉
屈斜路温泉
支笏湖温泉
定山渓温泉
白老・虎杖浜温泉
白金温泉
層雲峡温泉
洞爺湖温泉
十勝川温泉
十勝岳温泉
ニセコ温泉郷
ぬかびら源泉郷
登別温泉
湯の川温泉（北海道）

【東北】
青森

浅虫温泉
奥入瀬渓流温泉・十和田湖畔温泉
大鰐温泉
下風呂・薬研温泉
八甲田温泉・酸ヶ湯温泉

岩手
夏油高原温泉郷
八幡平温泉郷
花巻温泉郷
盛岡つなぎ温泉・鶯宿温泉
湯田温泉峡

宮城
青根温泉
秋保温泉
鎌先温泉・小原温泉
作並温泉
遠刈田温泉
鳴子温泉郷
松島温泉

秋田
秋田八幡平温泉郷
男鹿温泉郷
小安峡温泉・秋の宮温泉
乳頭温泉郷
湯瀬温泉・大湯温泉

山形
赤湯温泉
あつみ温泉
小野川温泉
かみのやま温泉
銀山温泉
蔵王温泉
さくらんぼ東根温泉
白布温泉
瀬見温泉・赤倉温泉
天童温泉
肘折温泉
湯田川温泉
湯野浜温泉

福島
会津芦ノ牧温泉
会津東山温泉
会津湯野上温泉
熱塩温泉
穴原温泉
飯坂温泉
猪苗代温泉
いわき湯本温泉
高湯温泉
岳温泉
土湯温泉
中ノ沢温泉
羽鳥湖温泉
磐梯熱海温泉

【関東・甲信越】
群馬

赤城温泉
伊香保温泉
磯部温泉
上野村温泉郷
老神温泉
片品温泉郷
川原湯温泉
草津温泉
四万温泉
尻焼温泉
藤岡温泉

万座温泉

みなかみ18湯（旧水上温
泉郷・猿ケ京温泉・法師
温泉・宝川温泉）
薬師温泉

埼玉
小鹿野温泉大竜寺源泉
柴原温泉
和銅鉱泉

千葉
安房温泉
犬吠埼温泉
鴨川温泉
小湊温泉
白子温泉
たてやま温泉郷
長生温泉
南房総温泉郷
養老渓谷温泉

神奈川
中川温泉
七沢温泉
箱根温泉
湯河原温泉

新潟
赤倉温泉
池の平温泉
糸魚川温泉
岩室温泉
鵜の浜温泉
越後湯沢温泉
大湯温泉
貝掛温泉
麒麟山温泉
五頭温泉郷
咲花温泉
佐渡加茂湖温泉
瀬波温泉
月岡温泉
燕温泉
栃尾又温泉
舞子温泉
松之山温泉
妙高温泉
六日町温泉
弥彦温泉
湯田上温泉

山梨
石和温泉
下部温泉
積翠寺温泉
富士河口湖温泉郷
真木温泉
山中湖温泉
湯村温泉（山梨）

長野
秋山郷
浅間温泉
美ヶ原温泉
美ヶ原高原温泉
大町温泉郷
奥蓼科温泉
鹿教湯温泉
上高地温泉
上諏訪温泉
軽井沢の温泉
志賀高原の温泉
下諏訪温泉
白樺湖温泉
白骨温泉
蓼科温泉
戸狩温泉
戸倉上山田温泉
扉温泉
南木曽温泉郷
野沢温泉
乗鞍高原温泉
昼神温泉
別所温泉
穂高温泉郷
湯田中渋温泉郷

茨城
磯原温泉
五浦温泉
奥久慈温泉郷
筑波温泉
平潟港温泉

栃木
板室温泉
大田原温泉
川治温泉
川俣温泉
喜連川温泉
鬼怒川温泉
塩原温泉
那須温泉
日光温泉
日光湯元温泉
湯西川温泉

■ 調査対象温泉地一覧 

 

 

 

温泉地名は調査時のものであり、一部の温泉地名で呼称が異なる場合がある 
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【東海】
岐阜

恵那峡温泉
奥飛騨温泉郷
下呂温泉
長良川温泉
濁河温泉
飛騨高山温泉

静岡
網代温泉
熱川温泉
熱海温泉
天城湯ヶ島温泉郷
伊豆高原温泉
伊豆長岡温泉
伊東温泉・宇佐美温泉
稲取温泉
片瀬温泉・白田温泉
河津温泉
舘山寺温泉
雲見温泉
下賀茂温泉
下田温泉
修善寺温泉
寸又峡温泉
土肥温泉
堂ヶ島温泉
北川温泉
三ヶ日温泉
雄踏温泉
弓ヶ浜温泉

愛知
犬山温泉

伊良湖温泉
蒲郡温泉郷
笹戸温泉
猿投温泉
南知多温泉郷
湯谷温泉

三重
伊勢二見の温泉
志摩の温泉
鳥羽温泉郷
中伊勢温泉郷
長島温泉
湯の山温泉

【中国・四国】
鳥取

皆生温泉
鳥取いなば温泉郷
はわい・東郷温泉
三朝温泉

島根
旭温泉
玉造温泉
松江しんじ湖温泉
湯の川温泉（島根）
温泉津温泉

岡山
奥津温泉
湯郷温泉
湯原温泉郷

広島
鞆の浦温泉
宮島・宮浜の温泉
湯来温泉

山口
川棚温泉
長門湯本温泉
萩温泉郷
湯田温泉

徳島
大歩危・祖谷周辺の温泉

香川
こんぴら温泉郷
塩江温泉
小豆島の温泉

愛媛
道後温泉
鈍川温泉
湯ノ浦温泉

高知
あしずり温泉郷

【九州・沖縄】
福岡

原鶴・筑後川温泉
二日市温泉
船小屋温泉郷
脇田温泉

佐賀
嬉野温泉
武雄温泉
たら竹崎温泉
古湯･熊の川温泉

長崎
壱岐・湯ノ本温泉
雲仙温泉
小浜温泉
島原温泉
平戸温泉

熊本
阿蘇内牧温泉
植木温泉
小田・田の原・満願寺温泉
上天草温泉郷・下田温泉
菊池温泉
黒川温泉
玉名温泉
杖立温泉
人吉温泉
日奈久温泉
南阿蘇温泉郷
山鹿・平山温泉
わいた温泉郷

大分
天ヶ瀬温泉
久住温泉
九重“夢”温泉郷
長湯温泉
日田温泉
別府温泉郷
湯平温泉
由布院温泉

宮崎
青島温泉
北郷温泉
宮崎リゾート温泉

鹿児島
指宿温泉
霧島温泉（霧島温泉郷、霧
島神宮温泉郷、妙見・安楽
温泉郷、日当山温泉郷）

沖縄
シギラ黄金温泉
三重城温泉

  

  

温泉地名は調査時のものであり、一部の温泉地名で呼称が異なる場合がある 

【関西・北陸】
富山

宇奈月温泉
金太郎温泉
黒部峡谷温泉群
庄川温泉郷
富山温泉
能登半島国定公園 氷見温泉郷

石川
加賀温泉郷
小松温泉
白峰温泉
辰口温泉
白山一里野温泉
はまなす温泉
湯涌温泉
和倉温泉
輪島温泉郷

福井
あわら温泉
越前温泉
勝山温泉
三国温泉

滋賀
おごと温泉

京都
浅茂川浦島温泉
天橋立温泉
嵐山温泉
大原温泉
木津温泉
久美の浜温泉郷
丹後温泉
鳴き砂温泉
夕日ヶ浦温泉
湯の花温泉

るり渓温泉

大阪

犬鳴山温泉
能勢温泉
伏尾温泉

兵庫
赤穂温泉
有馬温泉
淡路島の温泉（洲本温泉・南あ
わじ温泉郷・岩屋温泉）
香住温泉郷
城崎温泉
塩田温泉
宝塚・武田尾温泉
ハチ北温泉
浜坂温泉郷
湯村温泉（兵庫）

奈良
大峯山洞川温泉
十津川温泉
吉野山温泉

和歌山
加太・和歌浦・有田の温泉
勝浦・串本・すさみの温泉
川湯温泉（和歌山）
白浜温泉
湯の峰温泉
龍神温泉
渡瀬温泉
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順位 都道府県 温泉地 票数 前年順位

1 群馬県 草津温泉 2,462 (1)

2 大分県 別府温泉郷 2,243 (5)

3 神奈川県 箱根温泉 2,131 (2)

4 愛媛県 道後温泉 1,709 (3)

5 大分県 由布院温泉 1,687 (11)

6 北海道 登別温泉 1,506 (4)

7 兵庫県 有馬温泉 1,242 (6)

8 岐阜県 下呂温泉 1,169 (9)

9 静岡県 熱海温泉 1,160 (8)

10 熊本県 黒川温泉 1,104 (7)

11 兵庫県 城崎温泉 969 (10)

12 秋田県 乳頭温泉郷 880 (12)

13 群馬県 伊香保温泉 757 (19)

14 石川県 和倉温泉 721 (13)

15 鹿児島県 指宿温泉 669 (14)

16 山形県 蔵王温泉 657 (17)

17 北海道 洞爺湖温泉 655 (20)

18 岐阜県 奥飛騨温泉郷 651 (15)

19 島根県 玉造温泉 643 (21)

20 北海道 定山渓温泉 609 (16)

21 青森県
奥入瀬渓流温泉・

十和田湖畔温泉
608 (22)

22 石川県 加賀温泉郷 586 (18)

23 佐賀県 嬉野温泉 582 (23)

24 宮城県 秋保温泉 559 (27)

25 北海道 湯の川温泉 547 (26)

順位 都道府県 温泉地 票数 前年順位

26 群馬県 万座温泉 529 (28)

27 長崎県 雲仙温泉 526 (24)

28 北海道 阿寒湖温泉 524 (25)

29 青森県
八甲田温泉・酸ヶ

湯温泉
519 (29)

30 山形県 銀山温泉 498 (30)

31 鹿児島県 霧島温泉 431 (31)

32 神奈川県 湯河原温泉 422 (33)

33 群馬県 四万温泉 394 (36)

34 岐阜県 飛騨高山温泉 385 (32)

35 福井県 あわら温泉 360 (38)

36 北海道 層雲峡温泉 341 (34)

37 鳥取県 三朝温泉 331 (42)

38 富山県 宇奈月温泉 327 (44)

39 和歌山県 白浜温泉 326 (37)

40 宮城県 鳴子温泉郷 323 (41)

41 静岡県 修善寺温泉 321 (46)

42 岩手県 花巻温泉郷 310 (43)

43 北海道 十勝川温泉 308 (39)

44 栃木県 鬼怒川温泉 307 (40)

45 長野県 白骨温泉 301 (35)

46 鳥取県 皆生温泉 292 (49)

47 山梨県 富士河口湖温泉郷 286 (50)

48 兵庫県 淡路島の温泉 282 (48)

49 山梨県 石和温泉 267 (44)

50 北海道 ニセコ温泉郷 263 (47)

全国人気温泉地ランキング（もう一度行ってみたい温泉地） 
 

これまでに行ったことがある温泉地のうち「もう一度行ってみたい」温泉地（複数回答 5 つまで） 

「草津温泉」が 3 年連続トップ、「別府温泉郷」が 2 位にランクアップ 

「草津温泉」が 3 年連続トップ。5 位に「由布院温泉」がランクアップ（+6 ランク）。 

上位 50 位の中では、13 位の「伊香保温泉」（+6 ランク）、37 位の「三朝温泉」（+5 ランク）、38 位の

「宇奈月温泉」（+6 ランク）、41 位の「修善寺温泉」（+5 ランク）などでランキングの上昇が見られ

た。 

全国（n=12,595）  
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全国人気温泉地ランキング（もう一度行ってみたい温泉地） 

上位 5 温泉地の順位変動と選択理由 
 

これまでに行ったことがある温泉地のうち「もう一度行ってみたい」温泉地（複数回答 5 つまで） 

3 年連続「草津温泉」が 1 位 

「草津温泉」は 3 年連続の 1 位。街の雰囲気と効能や泉質が高評価の要因か。「別府温泉郷」は前年 5

位から 2 位に上昇。「由布院温泉」も前年 11 位から 5 位に上昇。「別府温泉郷」「由布院温泉」に加え

4 位の「道後温泉」はいずれも街の雰囲気が高評価で、さらに「由布院温泉」は自然の評価も高い。3

位の「箱根温泉」は他の温泉地に比べアクセスの良さが評価されている。 

 

「もう一度行ってみたい」上位 5 温泉地の順位変動（2007 年版～2025 年版） 

※2024 年以前は参考値 

  

「もう一度行ってみたい」上位 5 温泉地の選択理由（各選択者：複数回答 5 つまで） 

 

1 位 草津温泉（n=2,462）    2 位 別府温泉郷（n=2,243）    3 位 箱根温泉（n=2,131） 

 

 

 

 

 

 

 

4 位 道後温泉（n=1,709）    5 位 由布院温泉（n=1,687）     

 

 

 

 

 

 

 

 

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
2026

（年版）

草津温泉 3位 3位 3位 3位 3位 3位 3位 2位 3位 2位 2位 2位 2位 2位 2位 1位 2位 1位 1位 1位

別府温泉郷 5位 5位 5位 5位 6位 5位 5位 4位 4位 4位 4位 3位 5位 5位 5位 5位 5位 7位 5位 2位

箱根温泉 1位 1位 1位 1位 1位 1位 1位 1位 1位 1位 1位 1位 1位 1位 1位 2位 1位 2位 2位 3位

道後温泉 7位 6位 6位 6位 5位 6位 7位 6位 6位 6位 6位 6位 4位 4位 4位 4位 4位 3位 3位 4位

由布院温泉 2位 2位 2位 2位 2位 2位 2位 3位 2位 3位 3位 3位 6位 7位 8位 9位 9位 10位 11位 5位

選択項目（全 12 項目から 7 項目抜粋） 

手頃：手頃な料金で行けるから 

効能や泉質：温泉の効能や泉質が気に
入っているから 

温泉以外：温泉以外も楽しめるから 

観光スポット：周辺の観光スポットが
充実しているから 

自然：自然に囲まれているから 

街の雰囲気：街の雰囲気が好きだから 

交通：交通の便が良いから 
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＜前年データ＞

北海道居住者（n=796）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 北海道 登別温泉 366

2 北海道 定山渓温泉 233

3 北海道 洞爺湖温泉 223

4 北海道 湯の川温泉 209

5 北海道 十勝川温泉 164

東北居住者（n=689）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 宮城県 秋保温泉 161

2 秋田県 乳頭温泉郷 137

3 岩手県 花巻温泉郷 117

3 群馬県 草津温泉 117

5 神奈川県 箱根温泉 109

関東・甲信越居住者（n=4,797）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 群馬県 草津温泉 1,393

2 神奈川県 箱根温泉 1,320

3 静岡県 熱海温泉 662

4 愛媛県 道後温泉 524

5 北海道 登別温泉 489

東海居住者（n=1,632）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 岐阜県 下呂温泉 367

2 神奈川県 箱根温泉 301

3 群馬県 草津温泉 295

4 岐阜県 奥飛騨温泉郷 283

5 兵庫県 有馬温泉 215

北陸・関西居住者（n=2,253）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 兵庫県 有馬温泉 478

2 兵庫県 城崎温泉 464

3 愛媛県 道後温泉 383

4 岐阜県 下呂温泉 260

5 北海道 登別温泉 252

中国・四国居住者（n=970）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 愛媛県 道後温泉 286

2 大分県 別府温泉郷 163

3 島根県 玉造温泉 162

4 兵庫県 有馬温泉 158

5 兵庫県 城崎温泉 142

九州・沖縄居住者（n=1,457）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 熊本県 黒川温泉 453

2 佐賀県 嬉野温泉 363

3 大分県 別府温泉郷 301

4 長崎県 雲仙温泉 269

5 大分県 由布院温泉 248

居住地別 全国人気温泉地ランキング（もう一度行ってみたい温泉地） 
 

これまでに行ったことがある温泉地のうち「もう一度行ってみたい」温泉地（複数回答 5 つまで） 

北陸・関西、中国・四国、九州・沖縄でトップに変動あり 

北陸・関西居住者でトップが「城崎温泉」に、中国・四国居住者および九州・沖縄居住者でトップが

「別府温泉郷」となった。 

☆＝前年 6 位以下の温泉地 

 

 

 

  

北海道居住者（n=831）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 北海道 登別温泉 349

2 北海道 洞爺湖温泉 217

3 北海道 湯の川温泉 213

4 北海道 定山渓温泉 209

5 北海道 阿寒湖温泉 174 ☆

東北居住者（n=732）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 宮城県 秋保温泉 167

2 秋田県 乳頭温泉郷 129

3 群馬県 草津温泉 124

4 神奈川県 箱根温泉 108

5 宮城県 鳴子温泉郷 102 ☆

関東・甲信越居住者（n=4,639）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 群馬県 草津温泉 1,444

2 神奈川県 箱根温泉 1,154

3 静岡県 熱海温泉 619

4 大分県 別府温泉郷 588 ☆

5 群馬県 伊香保温泉 538 ☆

東海居住者（n=1,581）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 岐阜県 下呂温泉 410

2 群馬県 草津温泉 329

3 神奈川県 箱根温泉 294

4 岐阜県 奥飛騨温泉郷 248

5 大分県 別府温泉郷 228 ☆

北陸・関西居住者（n=2,288）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 兵庫県 城崎温泉 478

2 兵庫県 有馬温泉 472

3 大分県 別府温泉郷 423 ☆

4 愛媛県 道後温泉 385

5 岐阜県 下呂温泉 317

中国・四国居住者（n=1,001）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 大分県 別府温泉郷 314

2 愛媛県 道後温泉 280

3 大分県 由布院温泉 224 ☆

4 兵庫県 有馬温泉 170

5 島根県 玉造温泉 161

九州・沖縄居住者（n=1,523）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 大分県 別府温泉郷 527

2 大分県 由布院温泉 480

3 熊本県 黒川温泉 448

4 佐賀県 嬉野温泉 338

5 長崎県 雲仙温泉 250
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20代（n=434）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 神奈川県 箱根温泉 104

2 群馬県 草津温泉 89

3 静岡県 熱海温泉 73

4 愛媛県 道後温泉 58

5 岐阜県 下呂温泉 50

30代（n=994）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 神奈川県 箱根温泉 199

2 群馬県 草津温泉 182

3 大分県 別府温泉郷 177 ☆

4 大分県 由布院温泉 162 ☆

5 愛媛県 道後温泉 114

40代（n=2,127）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 群馬県 草津温泉 386

2 大分県 別府温泉郷 382

3 神奈川県 箱根温泉 354

4 大分県 由布院温泉 300 ☆

5 愛媛県 道後温泉 258

50代（n=4,231）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 群馬県 草津温泉 837

2 大分県 別府温泉郷 807

3 神奈川県 箱根温泉 687

4 愛媛県 道後温泉 588

5 大分県 由布院温泉 587 ☆

60代（n=3,724）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 群馬県 草津温泉 753

2 大分県 別府温泉郷 663

3 神奈川県 箱根温泉 619

4 愛媛県 道後温泉 539

5 北海道 登別温泉 489

＜前年データ＞

20代（n=372）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 神奈川県 箱根温泉 77

2 群馬県 草津温泉 75

3 静岡県 熱海温泉 51

4 岐阜県 下呂温泉 49

5 愛媛県 道後温泉 38

30代（n=935）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 神奈川県 箱根温泉 191

2 群馬県 草津温泉 163

3 静岡県 熱海温泉 121

4 愛媛県 道後温泉 113

5 熊本県 黒川温泉 88

40代（n=2,250）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 神奈川県 箱根温泉 431

2 群馬県 草津温泉 393

3 愛媛県 道後温泉 280

4 北海道 登別温泉 242

5 大分県 別府温泉郷 221

50代（n=4,394）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 神奈川県 箱根温泉 793

2 群馬県 草津温泉 778

3 愛媛県 道後温泉 652

4 北海道 登別温泉 572

5 大分県 別府温泉郷 496

60代（n=3,644）

順位 都道府県 温泉地 票数

1 群馬県 草津温泉 710

2 神奈川県 箱根温泉 633

3 北海道 登別温泉 534

4 愛媛県 道後温泉 510

5 大分県 別府温泉郷 388

年代別 全国人気温泉地ランキング（もう一度行ってみたい温泉地） 
 

これまでに行ったことがある温泉地のうち「もう一度行ってみたい」温泉地（複数回答 5 つまで） 

「箱根温泉」は若年層、「草津温泉」は 40 代以上の人気が高い 

40 代・50 代で 1 位が「箱根温泉」から「草津温泉」に入れ替わった。30 代以上で「別府温泉郷」の

人気が上昇しており、30 代では前年 6 位以下から 3 位にランクアップ。 

☆＝前年 6 位以下の温泉地 
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温泉地リピート意向率ランキング 
 

「もう一度行ってみたい」の回答数÷これまでに「行ったことがある温泉地」の回答数（訪問経験数） 

リピート意向率は「乳頭温泉郷」がトップ 

これまでに訪問したことがある温泉地に対して、「もう一度行ってみたい」という回答から「リピート

意向率」を算出した。トップは 48.8％の「乳頭温泉郷」で、44.2％の「草津温泉」、40.6％の「黒川温

泉」が続く。今年から対象温泉地に加えた沖縄県の 2 温泉「シギラ黄金温泉」「三重城温泉」もランク

インした。 

 

 

 

 

  

順位 都道府県 温泉地

リピート

意向率

（%）

訪問

経験数

前年

順位

1 秋田県 乳頭温泉郷 48.8 1,802 (1)

2 群馬県 草津温泉 44.2 5,564 (3)

3 熊本県 黒川温泉 40.6 2,721 (2)

4 大分県 別府温泉郷 38.6 5,805 (6)

5 大分県 由布院温泉 36.7 4,600 (7)

6 山形県 銀山温泉 36.6 1,359 (5)

7 北海道 登別温泉 35.9 4,198 (4)

8 青森県
八甲田温泉・

酸ヶ湯温泉
33.4 1,552 (9)

9 神奈川県 箱根温泉 32.7 6,519 (8)

10 愛媛県 道後温泉 32.3 5,293 (10)

11 兵庫県 城崎温泉 31.3 3,094 (12)

12 鹿児島県 指宿温泉 29.6 2,257 (11)

13 兵庫県 有馬温泉 28.6 4,339 (14)

14 長野県 白骨温泉 27.6 1,090 (13)

15 青森県

奥入瀬渓流温

泉・十和田湖

畔温泉

27.0 2,254 (17)

16 岐阜県 奥飛騨温泉郷 26.7 2,437 (15)

17 鹿児島県 霧島温泉 26.5 1,626 (16)

18 岐阜県 下呂温泉 26.2 4,463 (21)

19 北海道 湯の川温泉 23.2 2,353 (22)

20 群馬県 万座温泉 23.1 2,293 (25)

20 佐賀県 嬉野温泉 23.1 2,523 (19)

22 北海道 十勝川温泉 23.0 1,342 (18)

23 北海道 洞爺湖温泉 22.5 2,909 (23)

24 山形県 蔵王温泉 22.0 2,982 (24)

25 宮城県 秋保温泉 21.5 2,605 (30)

順位 都道府県 温泉地

リピート

意向率

（%）

訪問

経験数

前年

順位

26 福島県 高湯温泉 21.1 598 (26)

26 島根県 玉造温泉 21.1 3,046 (32)

28 石川県 和倉温泉 20.7 3,478 (27)

29 熊本県
山鹿・平山温

泉
20.5 883 (20)

30 北海道 阿寒湖温泉 20.2 2,594 (33)

31 沖縄県
シギラ黄金温

泉
19.8 243 ―

32 静岡県 熱海温泉 19.1 6,072 (38)

33 長崎県 雲仙温泉 18.9 2,787 (29)

33 大分県 長湯温泉 18.9 782 (31)

35 群馬県 四万温泉 18.5 2,124 (44)

36 沖縄県 三重城温泉 18.2 44 ―

37 北海道 定山渓温泉 18.1 3,361 (34)

37 新潟県 月岡温泉 18.1 1,110 (41)

39 新潟県 松之山温泉 18.0 355 (37)

39 京都府 夕日ヶ浦温泉 18.0 852 (36)

41 群馬県 伊香保温泉 17.5 4,338 (48)

42 北海道 ウトロ温泉 17.4 1,164 (40)

43 宮城県 鳴子温泉郷 16.9 1,914 (43)

43 石川県 加賀温泉郷 16.9 3,462 (35)

45 山形県 肘折温泉 16.8 452 (39)

46 和歌山県 龍神温泉 16.7 468 (56)

47 岩手県 花巻温泉郷 16.3 1,900 (45)

47 和歌山県 白浜温泉 16.3 1,997 (46)

49 熊本県 わいた温泉郷 16.0 568 (28)

50 長野県
湯田中渋温泉

郷
15.7 958 (68)

50 島根県 温泉津温泉 15.7 459 (42)



 
  

Press Letter 
2025 年 12 月 10 日 

11 
 

全国あこがれ温泉地ランキング 
 

まだ行ったことはないが「一度は行ってみたい」温泉地（複数回答 5 つまで） 

「由布院温泉」があこがれ温泉地 1 位を獲得 

前年 6 位だった「由布院温泉」が 5 ランク上昇して 1 位を獲得。長年 1 位だった「乳頭温泉郷」を抑

えて、「銀山温泉」が 2 位、「草津温泉」が 3 位となり、「乳頭温泉郷」は 4 位に。 

全国（n=12,595）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考＞あこがれ温泉地 選択理由トップ 3（上位 5 温泉地各選択者：複数回答 5 つまで） 

 

  

順位 都道府県 温泉地 票数
前年

順位

1 大分県 由布院温泉 2,250 (6)

2 山形県 銀山温泉 2,232 (3)

3 群馬県 草津温泉 2,164 (2)

4 秋田県 乳頭温泉郷 2,001 (1)

5 大分県 別府温泉郷 1,713 (14)

6 愛媛県 道後温泉 1,492 (4)

7 岐阜県 下呂温泉 1,350 (9)

8 北海道 登別温泉 1,346 (5)

9 兵庫県 有馬温泉 1,313 (8)

10 神奈川県 箱根温泉 1,269 (7)

11 静岡県 熱海温泉 1,087 (13)

12 青森県
八甲田温泉・酸ヶ

湯温泉
1,084 (11)

13 熊本県 黒川温泉 1,014 (10)

14 鹿児島県 指宿温泉 805 (12)

15 群馬県 伊香保温泉 676 (16)

16 青森県

奥入瀬渓流温

泉・十和田湖畔

温泉

638 (15)

17 山形県 蔵王温泉 630 (19)

18 北海道 ニセコ温泉郷 549 (17)

19 兵庫県 城崎温泉 528 (21)

20 石川県 加賀温泉郷 510 (18)

21 北海道 洞爺湖温泉 508 (20)

22 石川県 和倉温泉 434 (22)

23 富山県 宇奈月温泉 433 (23)

24 宮城県 秋保温泉 390 (26)

25 島根県 玉造温泉 377 (29)

順位 都道府県 温泉地 票数
前年

順位

26 富山県 黒部峡谷温泉群 374 (25)

27 長野県 白骨温泉 362 (31)

28 栃木県 鬼怒川温泉 342 (27)

29 群馬県 四万温泉 337 (33)

30 青森県 浅虫温泉 317 (34)

31 北海道 阿寒湖温泉 309 (28)

32 佐賀県 嬉野温泉 296 (32)

33 北海道 定山渓温泉 289 (30)

34 長崎県 雲仙温泉 285 (24)

35 岐阜県 奥飛騨温泉郷 261 (39)

36 北海道 ウトロ温泉 247 (37)

37 神奈川県 湯河原温泉 245 (36)

38 群馬県 万座温泉 228 (38)

39 岩手県 花巻温泉郷 224 (42)

40 宮城県 鳴子温泉郷 211 (40)

41 岐阜県 飛騨高山温泉 200 (40)

42 福井県 あわら温泉 197 (45)

43 鹿児島県 霧島温泉 186 (35)

44 静岡県 修善寺温泉 179 (43)

45 北海道 カルルス温泉 164 (49)

46 北海道 支笏湖温泉 159 (47)

47 和歌山県 白浜温泉 153 (44)

48 北海道 層雲峡温泉 149 (46)

48 徳島県
大歩危・祖谷周

辺の温泉
149 (51)

50 鳥取県 三朝温泉 145 (50)

1位 2位 3位

1位 由布院温泉（n=2250） 有名なので（67.6%） 街の雰囲気が良さそうだから（47.1%）
温泉の効能や泉質に興味があるから

（38.5%）

2位 銀山温泉（n=2,232） 街の雰囲気が良さそうだから（78.9%） 有名なので（46.6%） 自然に囲まれているから（27.8%）

3位 草津温泉（n=2,164） 有名なので（60.4%） 街の雰囲気が良さそうだから（52.6%）
温泉の効能や泉質に興味があるから

（37.8%）

4位 乳頭温泉郷（n=2,001）
温泉の効能や泉質に興味があるから

（62.5%）
自然に囲まれているから（47.0%） 有名なので（39.9%）

5位 別府温泉郷（n=1,713） 有名なので（66.8%）
温泉の効能や泉質に興味があるから

（43.9%）
街の雰囲気が良さそうだから（43.1%）
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全国温泉地 1 年間の訪問経験ランキング 

全国（n=12,595） 

順位 都道府県 温泉地 票数
前年

順位

1 神奈川県 箱根温泉 1,179 (1)

2 大分県 別府温泉郷 1,005 (5)

3 静岡県 熱海温泉 1,000 (2)

4 群馬県 草津温泉 944 (3)

5 群馬県 伊香保温泉 720 (4)

6 愛媛県 道後温泉 674 (6)

7 岐阜県 下呂温泉 632 (8)

8 兵庫県 有馬温泉 595 (7)

9 大分県 由布院温泉 480 (31)

10 神奈川県 湯河原温泉 465 (11)

11 北海道 登別温泉 464 (10)

12 北海道 定山渓温泉 459 (12)

13 山梨県 石和温泉 448 (9)

14 佐賀県 嬉野温泉 411 (14)

15 静岡県
伊東温泉・宇佐

美温泉
389 (15)

16 北海道 湯の川温泉 369 (18)

17 宮城県 秋保温泉 363 (16)

18 兵庫県 城崎温泉 351 (17)

19 石川県 加賀温泉郷 346 (13)

20 三重県 鳥羽温泉郷 339 (23)

21 兵庫県 淡路島の温泉 336 (20)

22 島根県 玉造温泉 335 (22)

23 福井県 あわら温泉 334 (21)

24 鳥取県 皆生温泉 326 (33)

25 岩手県 花巻温泉郷 311 (28)

25 栃木県 鬼怒川温泉 311 (19)

27 山梨県
富士河口湖温

泉郷
301 (25)

28 熊本県 黒川温泉 298 (33)

29 岐阜県 奥飛騨温泉郷 297 (24)

30 群馬県 みなかみ18湯 294 (33)

順位 都道府県 温泉地
満足度

（%）

集計

対象数

1 秋田県 乳頭温泉郷 97.8 178

2 北海道 ウトロ温泉 96.0 101

2 岐阜県 奥飛騨温泉郷 96.0 297

4 北海道 登別温泉 95.0 464

5 山形県 蔵王温泉 94.8 271

6 群馬県 草津温泉 94.6 944

6 群馬県 万座温泉 94.6 258

6 熊本県 黒川温泉 94.6 298

9 岩手県 八幡平温泉郷 94.3 141

9 熊本県 南阿蘇温泉郷 94.3 210

9 熊本県 山鹿・平山温泉 94.3 210

12 大分県 別府温泉郷 94.0 1,005

13 北海道 十勝川温泉 93.8 240

14 鹿児島県 霧島温泉 93.7 205

15 北海道 阿寒湖温泉 93.6 202

16 北海道 白老・虎杖浜温泉 93.4 121

17 長崎県 雲仙温泉 93.1 289

18 熊本県 阿蘇内牧温泉 92.9 226

19 鹿児島県 指宿温泉 92.5 186

20 青森県
奥入瀬渓流温泉・十和田

湖畔温泉
92.3 195

順位 都道府県 温泉地
満足度

（%）

集計

対象数

1 熊本県 上天草温泉郷・下田温泉 95.7 93

2 栃木県 日光湯元温泉 94.9 99

3 長野県 白骨温泉 94.6 74

4 福島県 高湯温泉 94.3 87

5 熊本県 わいた温泉郷 93.3 90

6 秋田県 秋田八幡平温泉郷 92.9 70

7 山形県 あつみ温泉 92.2 64

7 山形県 湯野浜温泉 92.2 51

9 富山県
能登半島国定公園 氷見

温泉郷
91.9 62

10 福島県 土湯温泉 91.5 94

全国温泉地 1 年間の訪問経験ランキング *1 

全国温泉地満足度ランキング *2 
 

*1 最近 1 年間（2024 年 8 月～2025 年 8 月ごろ）に「行ったことがある」温泉地（複数回答） 
*2 最近 1 年間に行ったことがある温泉地のうち「満足した」温泉地（各単一回答） 

満足度総合部門は「乳頭温泉郷」が 1 位に 

訪問経験ランキング上位 30 位のうち、9 位「湯布院温泉」（＋22 ランク）が大きく順位を上げた。 

満足度ランキングの総合部門では「乳頭温泉郷」が前年 9 位から 1 位になった。秘湯部門では「上天

草温泉郷・下田温泉」が前年ランク外から 1 位になった。 

 

 

 

 

 

  

注 1：満足度＝「とても満足」「やや満足」「どちらとも

いえない」「やや不満」「とても不満」のうち、「とても
満足」「やや満足」と答えた人の割合を合わせて算出 

注 2：最近 1 年間の訪問者 100 人以上の温泉地は 122 

注 3：最近 1 年間の訪問者 50 人以上 100 人未満の 70 

の温泉地を秘湯部門として集計 

全国温泉地満足度ランキング 

総合部門（年間訪問者 100 人以上） 

全国温泉地満足度ランキング 

秘湯部門（年間訪問者 50 人以上 100 人

未満） 
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1位 2位 3位

1位 乳頭温泉郷（n=544） 自然に囲まれて秘境感がある(84.4%) 泉質がよい(73.3%)
静かな環境でゆっくり過ごせるから

(60.8%)

2位
ぬかびら源泉郷

（n=144）
自然に囲まれて秘境感がある(83.3%)

静かな環境でゆっくり過ごせるから

(66.0%)
混雑していないから(43.8%)

3位
下風呂・薬研温泉

（n=107）

静かな環境でゆっくり過ごせるから

(63.6%)
自然に囲まれて秘境感がある(61.7%) 泉質がよい(51.4%)

4位 肘折温泉（n=112）
静かな環境でゆっくり過ごせるから

(75.0%)
自然に囲まれて秘境感がある(64.3%) 泉質がよい(62.5%)

5位
山鹿・平山温泉

（n=218）
泉質がよい(88.5%)

静かな環境でゆっくり過ごせるから

(60.1%)
自然に囲まれて秘境感がある(45.4%)

順位 都道府県 温泉地
推奨率

（%）
票数

前年

順位

16 北海道 カルルス温泉 20.6 113 (21)

16 岐阜県 奥飛騨温泉郷 20.6 503 (14)

18 岐阜県 濁河温泉 20.4 69 (31)

19 長野県 白骨温泉 20.1 219 (20)

20 岩手県 夏油高原温泉郷 19.8 81 (22)

20 徳島県
大歩危・祖谷周辺

の温泉
19.8 235 (23)

22 和歌山県 龍神温泉 19.7 92 (28)

23 群馬県 尻焼温泉 19.4 62 (18)

24 北海道 白老・虎杖浜温泉 19.0 147 (32)

25 山形県 銀山温泉 18.3 249 (13)

25 奈良県 大峯山洞川温泉 18.3 38 (41)

27 新潟県 燕温泉 18.0 57 (71)

28 静岡県 雲見温泉 17.7 82 (51)

29 宮城県 青根温泉 17.3 52 (58)

29 愛媛県 鈍川温泉 17.3 44 (23)

おすすめしたい穴場温泉地ランキング 
 

これまでに行ったことがある温泉地に対して「おすすめしたい穴場温泉地」の推奨率*（複数回答 5 つま

で） 

*推奨率（％）＝おすすめしたい穴場温泉地の回答数÷訪問経験がある温泉地の回答数 

おすすめしたい穴場温泉地ランキングは「乳頭温泉郷」が 4 年連続トップ 

2023 調査から開始した「おすすめしたい穴場温泉地ランキング」は、「乳頭温泉郷」が 4 年連続トッ

プとなった。「ぬかびら源泉郷」が前年 9 位から 2 位へ。11 位には今年から対象温泉地に加えた沖縄

県の温泉である「三重城温泉」がランクイン。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考＞おすすめしたい穴場温泉地 選択理由トップ 3（上位 5 温泉地各選択者：複数回答 5 つまで） 

 

 

  

順位 都道府県 温泉地
推奨率

（%）
票数

前年

順位

1 秋田県 乳頭温泉郷 30.2 544 (1)

2 北海道 ぬかびら源泉郷 27.4 144 (9)

3 青森県 下風呂・薬研温泉 25.9 107 (6)

4 山形県 肘折温泉 24.8 112 (7)

5 熊本県 山鹿・平山温泉 24.7 218 (2)

6 青森県
八甲田温泉・酸ヶ

湯温泉
24.2 375 (7)

7 秋田県
小安峡温泉・秋の

宮温泉
23.9 85 (10)

7 長野県 秋山郷 23.9 28 (58)

9 福島県 高湯温泉 23.7 142 (10)

10 大分県 長湯温泉 23.5 184 (12)

11 沖縄県 三重城温泉 22.7 10 ―

12 新潟県 松之山温泉 22.5 80 (4)

13 熊本県 わいた温泉郷 22.2 126 (3)

14 島根県 温泉津温泉 22.0 101 (5)

15 熊本県 黒川温泉 21.2 576 (16)
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（参考） 

全国人気温泉地ランキング（もう一度行ってみたい温泉地） 

および温泉地リピート意向率ランキングの上位温泉地の 

来訪者が満足した理由の特徴語リスト 

 

全国人気温泉地ランキング（もう一度行ってみたい温泉地）上位 50 温泉地において、最近 1 年間で訪れたこと

のある温泉地の満足度で「とても満足」「やや満足」と回答した人が、その理由を自由記述したものから、テキス

トマイニングツールによってキーワードを抽出し、各温泉地の特徴語を分析した。下表の数値は Jaccard 係数*

を示している。 

* Jaccard 係数は 1 に近いほど 2 つのキーワードの関連性が強いことを示す。ここでは一方のキーワードを温泉

地名、もう一方を自由記述から抽出したキーワードとしており、抽出したキーワードがどれだけ各温泉地独自の

ものかを相対的に示している。 

【ご注意：本資料の転載・複製での利用について】 

本資料は、株式会社リクルート『じゃらんリサーチセンター』の著作物であり、著作権法に基づき保護されていま
す。本資料は当社が信頼できると判断した各種データに基づき作成されておりますが、その正確性、確実性を保証
するものではありません。本資料を利用する場合にはお客さまの判断で利用してください。 

本資料の全文または一部を転載・複製する際は著作権者の許諾が必要です。事前に当社までご連絡ください。使用
用途によって転載・複製をご遠慮いただく場合もございます。あらかじめご了承ください。 

【お問い合わせ先】 

メディア・報道機関の皆さま：株式会社リクルート 広報担当 https://www.recruit.co.jp/support/form/ 
企業・自治体・一般の皆さま：『じゃらんリサーチセンター』事務局 Email：jalan_rc@r.recruit.co.jp 

草津温泉 別府温泉郷 箱根温泉 道後温泉 由布院温泉

湯畑 .096 温泉 .076 観光 .075 雰囲気 .063 観光 .042

泉質 .070 多い .059 近い .058 街 .053 雰囲気 .037

温泉 .069 泉質 .055 多い .049 歴史 .043 街 .028

良い .055 種類 .041 交通 .039 温泉 .039 由布岳 .026

雰囲気 .046 豊富 .040 アクセス .036 観光 .038 宿 .025

街 .038 観光 .040 宿 .036 良い .034 街並み .023

湯 .035 楽しい .038 楽しめる .033 道後 .032 多い .023

観光 .033 地獄 .038 行く .030 本館 .030 楽しい .022

楽しい .031 楽しめる .037 便 .029 街並み .026 自然 .022

好き .031 施設 .030 行ける .023 楽しい .025 食べる .018

乳頭温泉郷 黒川温泉 銀山温泉 登別温泉 八甲田温泉・酸ヶ湯温泉

秘境 .053 雰囲気 .047 素敵 .046 種類 .051 秘境 .041

秘湯 .051 街 .029 雰囲気 .040 泉質 .050 風呂 .033

鶴 .035 手形 .025 夜 .036 温泉 .031 酸ヶ湯 .029

感 .035 自然 .024 街並み .036 豊富 .030 湯治 .026

湯 .031 温泉 .023 風情 .028 多い .028 自然 .022

自然 .018 全体 .023 景観 .028 良い .028 泉質 .022

泉質 .018 宿 .022 素晴らしい .026 お湯 .023 囲む .018

硫黄 .015 豊か .020 雪 .026 質 .022 歴史 .018

色々 .015 湯 .018 街 .022 好き .020 圧巻 .017

環境 .015 満足 .018 幻想 .022 湯 .018 広々 .016
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 リクルートグループについて 

1960年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域において、一人ひ

とりのライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、人材派遣、マーケティング・

マッチング・テクノロジーの３事業を軸に、60を超える国・地域で事業を展開しています。リクルートグループは、新しい価値

の創造を通じ、社会からの期待に応え、一人ひとりが輝く豊かな世界の実現に向けて、より多くの『まだ、ここにない、出会い。』

を提供していきます。  

詳しくはこちらをご覧ください。  

リクルートグループ：https://recruit-holdings.com/ja/  リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 

https://recruit-holdings.com/ja/
https://www.recruit.co.jp/

