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株式会社リクルートライフスタイル（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：淺野 健）が企画・編集を行う旅行情報誌『じゃ
らん』は、じゃらん編集部が厳選したお土産を地元民100人にアンケートし、「ご当地の美味しいお土産」トップ10を決定しま
した。定番お土産から地元ならではの逸品まで、美味しいお土産が勢揃い！ おでかけ前の参考にご活用いただける内容となって
います。
※同内容はWebサイト「じゃらんニュース」内においても、紹介していますので併せてご覧ください
http://www.jalan.net/news/article/95630/

【調査概要】
アンケート期間：2016年4月15日（金）〜4月17日（日）
対象：山梨県在住の20〜69歳の男女
有効回答数：100件
調査内容：地元民が他県の方におすすめしたいご当地の美味しいお土産調査
調査方法：インターネットによるアンケート
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四方を山に囲まれた山梨県。首都圏からのアクセスもよく富士山に富士五湖、下部温泉や石和温泉などの観光スポットも豊富。
ランキングには戦国武将・武田信玄にあやかったものやフルーツ王国ならではのものなどバラエティ豊かな食品が並びました。

全部ハズレなし！編集部がオススメする

ご当地の美味しいお土産ベスト10
【山梨県編】

２

あわびの煮貝
樽入り・肝つき6,480円（125g）／販売元：みな与

あわびを醤油で煮たもの。海のない甲州の人にあわびの美味しさ
を伝えたいと、「みな与」の6代目と産地・伊豆の人々が製法を
完成し、江戸時代末期に甲府に入ったと伝えられている。

１

桔梗信玄餅
990円（6個）／販売元：桔梗屋

小さな容器にきな粉をまぶした3切れのお餅が入り、桔梗屋特製
の濃い黒蜜をかけていただく生菓子。黒蜜ときな粉のバランスが
いいのはもちろん、包みを開けて黒蜜をかけてきな粉をまぶすと
いう、アレンジの楽しさも、喜ばれている。

４

くろ玉
1,004円（8個）／販売元：澤田屋

青えんどう豆のうぐいす餡を、風味豊かな黒糖羊羹で包んだ昔な
がらの和菓子。澤田屋が昭和4年から販売しているロングセラー
商品。コクのある黒砂糖とうぐいす餡の二つの甘さが互いを引き
立て、お茶はもちろんコーヒーにもよく合う。

3

イタリアンロール
プレーン1,674円（1本）／販売元：清月

ふんわり生地で程よい甘さの新鮮なクリームをロールし、表面を
シュー生地でくるんだロールケーキ。南アルプスの名水と山梨県
産卵など厳選素材が使われ、シンプルながら完成された味わい。

http://www.jalan.net/news/article/00000/


５

桔梗信玄生プリン
1,458円（6個）／販売元：桔梗屋

フレッシュな生クリームを使い、きな粉の香りがただようコクの
あるプリン。山梨の鉄板土産・桔梗信玄餅がそのまま洋菓子に。
桔梗信玄餅でおなじみのミネラル豊富な黒蜜を、好みの量をかけ
ていただく。パッケージも遊び心があって楽しい。

6

信玄ほうとう
特製みそスープ付500円（3〜4人前）／販売元：内田製麺

幅広の麺を野菜とともに味噌仕立ての汁で煮込んだ山梨県の郷土
料理で、かつては、麺を打つところから家庭で行っていた。今で
は、お土産としてスープ付きの麺を購入し、手軽に料理すること
ができる。

８

生クリーム大福
926円（6種入り1箱）／製造者：竹林堂

明治36年創業の和菓子店が作る彩り豊かな和洋折衷スイーツ。モ
チモチの餅の中には、八ヶ岳産の濃厚生クリームと竹林堂特製あ
んが入っている。人気6種の詰め合わせは、キャラメル、苺ミル
ク、桃、葡萄、あずき、カフェオレ。

７

信玄桃
648円（6個）／販売元：桔梗屋

ピーチゼリー入りの白餡を小麦粉生地で包み、色・形ともに山梨
県特産の桃に似せた焼き菓子。桃の出荷箱そっくりのパッケージ
を開けると、本物の桃のように梱包されたお菓子が並び、箱を開
けた瞬間の驚きも楽しい。

甲州レーズン
1,080円（5個）／販売元：清月

甘さを抑えたクリームとピオーネの大粒レーズンをサクサクの
クッキーでサンドした洋菓子。大粒のピオーネは、もちろん山梨
県産。さっくりクッキー、風味豊かなクリーム、レーズンの自然
な甘さと酸味が一体となった贅沢な美味しさ。

9

栗煎餅
378円（2枚×9袋）／販売元：御菓子処 松月堂

甘くしっとりとした口どけで、栗の形と風味を楽しめるせんべい。
白餡（大手亡豆）をベースに良質な卵をたくさん使用し、シンプル
な原料だけで焼き上げている。どこか昔懐かしい風味で、口の中で
ほろほろと崩れていく。発売から80余年経つロングセラー商品。

【本件に関するお問い合わせ先】

https://www.recruit-lifestyle.co.jp/support/press

桔梗屋の商品が3つランクインしているのは、味はさながらお手頃な価格も人気
の理由でしょうね。笛吹市にある本社工場内「グリーンアウトレット1/2」では、
桔梗信玄餅など「お菓子の詰め放題」を毎朝開催しています。これまたお手頃
の220円！なくなり次第終了なので、いつも早朝から行列ができています。

『関東・東北
じゃらん』
編集長
森田 拓朗
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