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株式会社リクルートライフスタイル

約60％が夕暮れ後の“キラメキナイト”アクティビティに興味あり！
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10代は「ナイトプール」、20～30代は「ナイトアクアリウム」

女性約500人が選んだ

「ナイトアクティビティ」人気ランキング発表！!

▼ナイトアクティビティを楽しみたい時間帯

株式会社リクルートライフスタイル（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：淺野 健）が企画・編集する旅行情報
誌『じゃらん』は、10～30代の女性約500人を対象に「ナイトアクティビティ」についてアンケートを実施しました。
その結果とともに、編集部がオススメする注目のナイトアクティビティを紹介します。
なお、本内容は「じゃらんニュース」でも紹介しております。https://www.jalan.net/news/article/260025/

【アンケート調査概要】インターネット調査／ 調査時期：2018年6月8日（金）～2018年6月11日（月）／ 調査対象：47都道府県在住
10代～30代女性／ 有効回答数：533名

ナイトアクティビティは、体験する時間によって景色や雰囲気が
変化するのも魅力のひとつ。今回時間帯を３つのカテゴリーに分
け（※右図）、体験意向を聞いてみたところ、約60％が19時頃か
ら体験できる「ナイト」アクティビティを選択。この時間帯は、
仕事終わりに行くことができ、夜ならでは感を満喫できる“キラメ
キ系”アクティビティが多いことが特徴といえます。猛暑を避けて
遊べる夏の新定番ナイトアクティビティに、今年も注目です！

10代

1位 ナイトプール

2位 ナイトアクアリウム

3位 ナイトBBQ

4位 ナイトキャンプ

5位 ナイトミュージアム

10代では「ナイトプール」が根強い人気！ 20～30代は「ナイトアクアリウム」が1位を獲得！

今年の夏も勢いが止まらないナイトアクティビティ。昨年話題を集めた「ナイトプール」は、今年も“SNS映え”と女子の心をくす
ぐる演出で10代からの人気は継続傾向ですが、 20～30代ではカップルやファミリー需要も高い「ナイトアクアリウム」が１位を
獲得するなど、人気が分散する結果となりました。「ナイトアクアリウム」は、水槽のライトアップやプロジェクションマッピン
グ×ショーの融合など、水族館とアートの組み合わせに注目が高まり、10代でも2位にランクインするなど、新たな人気の兆しが
うかがえます。続いて10～20代で3位にランクインした「ナイトBBQ」は、30代でも4位にランクインしています。近年では、手
ぶらで手軽に楽しめるグランピング施設や仕事帰りに気軽に立ち寄れる屋上BBQが登場するなど、大人数で楽しめる点が人気です。

▼「ナイトアクティビティ」体験時間帯別の特徴

▼年代別「ナイトアクティビティ」人気ランキング

●アーリーナイト【体験時間帯：17時頃～】
キーワード：「スローリラックス」
夕焼けへと移りゆく空の色を眺めながら、心や体を
リラックスできるアクティビティ。
例）ナイトヨガ、ナイトSUP、ナイトカヤックなど

●ナイト【体験時間帯：19時頃～】
キーワード：「キラメキアクティブ」
ライトアップや夜景など、夜ならではの体験ができ、
大人数でワイワイ楽しめるアクティビティ。
例）ナイトプール、ナイトアクアリウムなど

●ミッドナイト【体験時間帯：24時頃～】
キーワード：「ディープワールド」
好きなものに囲まれて過ごすことができる特別感を
体験できる。宿泊可能な新型アクティビティ。
例）泊まれる本屋、泊まれる公園など
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20代

1位 ナイトアクアリウム

2位 ナイトミュージアム

3位 ナイトBBQ

4位 ナイトプール

5位 ナイトサファリ

※10代＝18、19歳

30代

1位 ナイトアクアリウム

2位
ナイトミュージアム

ナイトサファリ

4位 ナイトBBQ

5位 ナイトクルージング

https://www.jalan.net/news/article/260025/
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ナイトアクアリウム

横浜・八景島シーパラダイス【神奈川県・横浜】
「色」をテーマに展開する映像とイルカのショーがコラボレーション
する幻想的なナイトショー「The Color of Love」を毎夜開催。二人
の愛の移ろいを色に例えて表現し、物語を展開していく。7月の土曜
日やお盆期間を中心に開催する花火シンフォニアも必見。
https://www.jalan.net/kankou/spt_14108cc3320040604/?root
Cd=7741&screenId=OUW1121

編集部オススメ！ 注目のナイトアクティビティを紹介

ナイトミュージアム

ナイトサファリ

ナイトBBQ

ナイトプール

国立科学博物館【東京都・上野】
日本館と地球館からなり、トリケラトプスやフタバスズキリュウなど
の迫力ある展示を見ることができる。金・土曜日は20時まで開館。プ
レミアムフライデーを中心に夜間開館の関連イベントも開催される。
https://www.jalan.net/kankou/spt_13106cc3290032252/?scree
nId=OUW3701&rootCd=7741

富士サファリパーク【静岡県・裾野】
ライトアップされた中、サファリゾーンの野生動物を、マイカーやナ
イト動物バスに乗って見学。ライオンやアムールトラなどの肉食獣は
夜行性ならではの活発な動きで、昼とは違う迫力を間近に見ることが
できる。今年は7/21(土)～8/26(日)の期間に開催予定。
https://www.jalan.net/kankou/spt_22220cc3310040087/?scre
enId=OUW3701&rootCd=7741

ARK HILLS SOUTH TOWER ROOFTOP LOUNGE
～六本木BBQビアガーデン～【東京都・六本木】
緑豊かな屋上庭園で手ぶらBBQができる新スポットが、六本木アー
クヒルズサウスタワーに今年4月誕生。料理は厳選された肉や野菜
のバーベキューや、好みの食材を持ち込めるプランもあり。都心の
開放的なスポットでナイトBBQを楽しむことができる。

https://www.hotpepper.jp/strJ001119523/

ホテルニューオータニ【東京都・紀尾井町】
約1万坪もの日本庭園に囲まれた“都心のオアシス”。アクセスも良く、
バスタオルやバスローブも料金に含まれているため、水着さえあれば
気軽に充実のアフター6が演出できる。日が暮れるとライトアップされ
た大人な空間で曜日限定のDJイベントも行われ、気分をさらに盛り上
げる。今年は7/20(金)～9/16(日)まで開催予定。
※日曜休業。8/12(日)、19(日)、9/16(日)は営業

http://www.newotani.co.jp/group/pools/tokyo/

写真提供：国立科学博物館
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