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チーズはその国ならではの楽しみ方があります。日本でも、20代を中心に楽
しみ方のすそ野が広がっています。2018年はチーズタッカルビやラクレット
チーズを使った料理が大変人気でした。2019年はさらにブームが進化し、パ
ネチキンやチーズティーといった、“進化系”ともいえるチーズの楽しみ方にも
注目が集まっています。昨今のチーズブームの理由の一つに、SNSの動画映え
することが挙げられます。チーズが伸びるシーンは動画向き。今後、外食のみ
ならずホームパーティーでも、チーズ人気は続くでしょう。

2019年2月7日

株式会社リクルートライフスタイル（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：淺野 健）の外食市場に関する調
査・研究機関「ホットペッパーグルメ外食総研」は、毎月外食のプロフェッショナルを集め、外食トレンドを発
表する「トレンド座談会」を開催しています。2019年の第一弾はチーズの最新動向についてレポートします。

【本件に関するお問い合わせ先】
https://www.recruit-lifestyle.co.jp/support/press

ホットペッパーグルメ外食総研
上席研究員 有木 真理

2019年、チーズブームはさらに進化！ますます盛り上がるチーズ市場

「ホットペッパーグルメ外食総研」が開催する「トレンド座談会」2月レポート

2019年はチーズ人気が最高潮に？
「チーズ好き」が9割を超える

日欧EPA発効、一部チーズの関税引き下げで消費に影響か

チーズの消費量が過去最高を更新中

チーズに関するレポート

昨今、さまざまな食べ方で人気が広
がったチーズ。農林水産省の調査で
は2013年度以降、消費量は前年を超
え続けています。「ホットペッパー
グルメ外食総研」の調査でも9割以上
が「チーズが好き」と回答。2月1日
にはEUと日本との間でEPA（経済連
携協定）が発効され、一部のチーズ
などヨーロッパからの輸入品にかか
る関税が段階的に引き下げられるこ
とが決定。今後ますます、チーズの
楽しみ方が増えそうです。

「ホットペッパーグルメ外食総研」の調査では、
チーズが好きな理由の第1位「料理の味がワンラ
ンク上がるから」と第4位「伸びる様子が食欲を
そそるから」が、チーズ料理の人気を表している
と考えられます。また、第2位「健康にいいか
ら」は年代が上がるほど支持されており、健康志
向の高まりとチーズの関連も見て取れました。

チーズが好きな理由第1位は
「料理の味がワンランク上がるから」

■チーズが好きな理由は何ですか？トップ5

（n=934、単一回答）
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■チーズ消費量
（農林水産省調べ、単位：トン）

1位
料理にチーズを足すと
味がワンランク上がるから

27.6 

2位 健康にいいから 23.6 

3位 種類が豊富だから 13.0 

4位 伸びる様子が食欲をそそるから 12.6 

5位 ワインに合うから 11.6 

（％）
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■チーズ・チーズ料理は
好きですか？
（n=1,030、単一回答）

（年度）

※「おいしいこと」以外で、という条件で質問

好き
90.7%
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「チーズ」に関するアンケート調査の結果

■チーズ料理は好きですか？

【アンケート概要】
■調査方法 ：インターネットによる調査
■調査時期 ：2019年1月16日(水)～2019年1月17日(木)
■調査対象 ：全国に住む20歳～69歳の男女（株式会社マクロミルの登録モニター）
■有効回答数：1,030件

■シーン別・チーズを食べる機会が増えた？減った？

■好きなチーズ料理は何ですか？トップ10

女性の方がチーズ好き、という結果が出ました。

20代女性は全てのシーンにおいて、チーズを食べる機会が「増えた」と回答する人が多い結果に。

定番スイーツが上位に。チーズフォンデュ
は昨今のブーム再来で3位にランクイン。

1位 チーズケーキ 65.9 

2位 ティラミス 31.7 

3位 チーズフォンデュ 26.6 

4位 チーズオムレツ 19.3 

5位 チーズリゾット 18.5 

6位 チーズタッカルビ 11.1 

7位 カプレーゼ 9.5 

8位 カマンベールフライ 8.4 

9位 ゴルゴンゾーラパスタ 5.6 

9位 焼きカマンベール 5.6 

（%）
（n=515、
単一回答）

（n=1,030、3つまでの複数回答）

※「飲み会・パーティー」はホームパーティーを除く

（n=1,030、それぞれ単一回答、「このシーンを経験したことがない」を除いた形で表示）
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【男性】

【女性】

…このシーンでチーズを食べる機会が増えた …このシーンでチーズを食べる機会が減った

（n=515、
単一回答）
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【ホームパーティー】 【家で一人で】 【デート】

【食べ歩き】【飲み会・パーティー】【女子会】
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「ホットペッパーグルメ外食総研」トレンド座談会とは

シーズンごとに“今”流行りの外食トレンドを発表する、リクルートライフスタイルの外食のプロフェッショナル集団
による座談会。アンケート調査や、レストランの現場から“生の声”を聞き、「外食のリアル」を語ります。メンバー
は、飲食トレンドの数値化・可視化を行う「ホットペッパーグルメ外食総研」の研究員をはじめ、女子トレンド、高
級店トレンドなど、さまざまな分野を得意とするスペシャリスト計6名で構成されます。

“進化系”チーズ料理が楽しめるお店

■チーズティーが飲める
MAX SEE タピオカミルクティー蒲田西口駅前店【東京都・大田区】
タピオカミルクティー専門店。話題のチーズティーが楽しめる。濃厚な
チーズフォームをたっぷり注いだ新感覚ドリンクは、甘じょっぱさ×
ティーのさわやかな香りがやみつきになる。なお毎月第三火曜日はトッピ
ング全品無料。黒糖タピオカ、仙草ゼリー、キャラメルゼリーなどが全て
無料でトッピングできる。

https://www.hotpepper.jp/strJ001209455/

■チーズ料理専門店
Cheese Dish Factory渋谷モディ店【東京都・渋谷区】
ラクレットチーズ、チーズフォンデュ、イタリアから移住した職人が作
るブッラータチーズ、その場で仕上げるパルミジャーノ・レッジャーノ
のリゾットなど、店内のメニューはチーズづくし。一番人気のコースは
「北海道産ラクレット×チーズリゾット9品スパークリング付」で、今な
ら税込3,800円で楽しめる。

https://www.hotpepper.jp/strJ001135145/

https://www.hotpepper.jp/strJ001099448/

■ローストビーフチーズフォンデュ！
肉バル×ローストビーフチーズフォンデュニッチーズ
-肉CHEESE-渋谷店【東京都・渋谷区】
看板メニューはローストビーフチーズフォンデュ。2種類のチーズの海に、
ローストビーフタワーがそびえ立つ。さらに特製ピリ辛ソースをかけると
抜群のおいしさ。飲み放題付きのコースも用意。その他、定番となった
チーズタッカルビや、話題のパネチキンなど、チーズ料理好きにはたまら
ないラインナップ。

https://www.hotpepper.jp/strJ001144754/

■話題のパネチキンが味わえる
KANATA -かなた- 渋谷店【東京都・渋谷区】
トマトクリームのソースに浸った鶏肉とパンを、とろとろのチーズにフォ
ンデュして食べるパネチキンは女性に人気。今なら3時間食べ放題で税込
2,480円（飲み放題付きは税抜2,980円）。その他、「Wチーズ＆トマト
鍋食べ放題コース」なども楽しめる。

https://www.hotpepper.jp/strJ001118781/

■ラクレットチーズ鍋
ＭＡＲＵＴＡ 渋谷店【東京都・渋谷区】
クリーミーチーズスープでじっくり煮込んだ野菜と、グリルした3種の肉
盛り（ローストビーフ・鴨のロースト・スパイシー鶏肉）を同時に食べる
ぜいたくなラクレットチーズ鍋。1人前は税込2,700円。アヒージョから
デザートまでを含む全11品の「ラクレットチーズ鍋コース」（税込
5,980円）は2.5時間の飲み放題付き。


