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株式会社リクルートライフスタイル

『じゃらん』年代別「女子旅」に関するアンケートについて

Newsletter

20代から40代女性約1,000人に聞いた

「女子旅」でうれしい宿・ホテルのサービスが判明！
『じゃらん』3月号別冊付録「春の女子旅BOOK 2020」では

女子旅にうれしい クチコミ高評価の宿を特集

【アンケート調査概要】インターネット調査／調査時期：2019年12月5日（木）～2019年12月9日（月） ／調査対象：47都
道府県在住 20代～40代女性／有効回答数：1,059名

株式会社リクルートライフスタイル（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：淺野 健）が企画・編集
する旅行情報誌『じゃらん』は、「女子旅」に関するアンケートを実施しました。その結果とともに
『じゃらん』編集部オススメの宿を紹介します。なお、2020年2月1日（土）に発売する『関東・東北
じゃらん』『東海じゃらん』『関西・中国・四国じゃらん』の別冊付録「春の女子旅BOOK 2020」では、
宿からエリア情報まで、すぐに行きたくなる女子旅の魅力を特集しています。なお、本内容は「じゃらん
ニュース」でも紹介しております。https://www.jalan.net/news/article/422074/

20代～40代の女性約1,000人を対象に「女子旅」につい
てアンケートを実施したところ、半数以上が「行ったこ
とがない」と回答した40代に比べ、20代の約34％が年1
回以上の女子旅を経験していることが分かりました。ま
た女子旅での“あるある”についても年代ごとの変化が見
られる中、「話が弾んで、ついつい夜更かし」してしま
うのは、女子旅ならではの楽しみのようです。

項目 20代 30代 40代

年に数回程度 14.9 6.1 4.3

年に1回程度 19.2 7.6 6.6

数年に1回程度 25.3 34.8 29.9

行ったことがない 40.2 50.0 55.5

その他 0.4 1.5 3.7

（SA／%）Ｑ.「女子旅」に行ったことがありますか？

（MA／%）

20代

1
基礎化粧品などアメニ
ティーが充実している

59.8

2
ウェルカムスイーツやドリ
ンクがある

29.7

３女性専用プランがある 25.8

４
シャンプー・トリートメン
トが有名ブランドのもの

21.8

５選べる浴衣など衣装貸出 20.5

30代

1
基礎化粧品などアメニ
ティーが充実している

54.7

2
ウェルカムスイーツやドリ
ンクがある

33.3

３女性専用プランがある 25.4

４
シャンプー・トリートメン
トが有名ブランドのもの

20.8

５エステ付き 18.1

40代

1
基礎化粧品などアメニ
ティーが充実している

49.0

2
ウェルカムスイーツやドリ
ンクがある

35.9

３女性専用プランがある 30.7

４エステ付き 21.5

５レイトチェックアウト 16.4

20代 30代 40代

話が弾んで、ついつい夜更かし 話が弾んで、ついつい夜更かし 話が弾んで、ついつい夜更かし

とにかく写真を撮りまくる 宿でまったり過ごす ちょっと奮発しておいしい食事を食べる

おいしいスイーツを食べる ちょっと奮発しておいしい食事を食べる おいしいスイーツを食べる

【年代別】女子旅での‶あるある”経験ＴＯＰ３

【年代別】女子旅でうれしい宿・ホテルのサービスランキング

女子旅で重要な宿・ホテル選びについて「あるとうれしいサービス」を聞いたところ、ベスト3は全年代同じ回答
となりました。また年代別で見ると、20代では「選べる色浴衣など」が5位にランクインしたのに対し、30代、
40代は「エステ付き」が上昇するなど、年代ごとに求めるサービスに違いがあることが分かる結果となりました。

●20代の約34%が、年に1回以上は女子旅へ！
●「映え」から「ご褒美」へ、年代別でも変化

https://www.jalan.net/news/article/422074/
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＜別冊付録＞「春の女子旅BOOK 2020」
女子が選ぶ「泊まって良かった女子宿」特集に、春に見たいネモフィラリス
トや注目店のトレンドグルメなど「今行きたい！」情報が満載の1冊です。

【主な特集内容】
◆泊まって良かった女子宿
クチコミ90点以上の宿で、女子旅プランを中心に紹介。
◆春の絶景ネモフィラ リスト
読者支持の高い花絶景企画がパワーアップ。
◆首都圏・名古屋・京阪神のトレンドスポット
シティエリアの最新注目のトレンドグルメを紹介。

『関東・東北じゃらん』『東海じゃらん』『関西・中国・四国じゃらん』3月号は、日帰り温泉をはじめ、いちご狩
り農園やいちごスイーツ企画など、今が旬のいちごの情報を中心に、すぐに使えるお出かけ情報を特集しています。
今回は3版横断企画として、昨年好評だった別冊付録「春の女子旅BOOK 2020」が登場します。

発売日：2020年２月1日（土）
購入場所：各エリアの書店・コンビニエンスストア、インターネットからも購入いただけます。

『じゃらん』編集部オススメ：女子旅にうれしい！クチコミ高評価の宿を紹介

『じゃらん』3月号別冊付録「春の女子旅BOOK 2020」概要

風のテラスKUKUNA＜山梨県・富士河口湖町＞

『じゃらん』3月号別冊付録「春の女子旅BOOK 2020」の特集企画「泊まって良かった女子宿」の中から、お風呂
や夕食にこだわりのある宿や女子にうれしいプランのある宿・ホテルを紹介します。

仙台ロイヤルパークホテル 心躍る楽しみあふれ
る仙台のリゾート＜宮城県・仙台市＞

ホテル ラ・スイート神戸ハーバーランド
＜兵庫県・神戸市＞

オーベルジュ オーパヴィラージュ
＜千葉県・館山市＞

女子旅プランでは、アーリーチェックイン14時、レイト
チェックアウト12時。選べる40分のエステ体験は「白い
ちごエステ」か「酒かすエステ」から選ぶことができる。
庭園を望むラウンジで優雅なひとときを楽しめるほか、
春にはテラスのソファで楽しめる朝食ブッフェもオスス
メ。3月にはガーデンイルミネーションが開催予定。

南欧リゾートをイメージした外観は、ファッション誌
の撮影にも度々使われているほど。夕食にはフランス
の2つ星店で修業したシェフによる「館山ならではのフ
ランス料理」を味わうことができる。また、6つの無料
貸切風呂もあり、大人のオーベルジュでありながら、
気軽な雰囲気も魅力。

全室オーシャンビュー
でジェットバス付き、
70平米以上の広さの客
室が非日常を演出して
くれるホテル。女子旅
プランでは、レイト
チェックアウトで24時
間ステイが叶うだけで
なく、スパ利用無料や
エステ半額チケットが
付き、朝食をルーム
サービスで用意してく
れるなど、優雅な非日
常へいざなわれます。

最上階のインフィニティ風呂は開放感抜群。半身浴と
ドライサウナを備える「月の湯」、立湯とスチームサ
ウナを備える「星の湯」を、深夜に男女入れ替えする
ので、2種類のお風呂が楽しめる。最上階9階にあるパ
ノラマ展望大浴場と天空に浮かぶ露天風呂からは、富
士山と河口湖
の絶景を望む
ことができる。


