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株式会社リクルートライフスタイル（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：淺野 健）の調査・研究機
関「ホットペッパーグルメ外食総研」は、毎月外食のプロフェッショナルを集め、外食トレンドを発表する
ための「トレンド座談会」を開催しています。2020年1月は、環境への配慮が行き届いた飲食店を「サス
テイナブル・レストラン」と称し、昨今増えてきた背景をレポートします。

【本件に関するお問い合わせ先】
https://www.recruit-lifestyle.co.jp/support/press

「ホットペッパーグルメ外食総研」が開催する「トレンド座談会」1月レポート

食品ロス削減などの環境配慮を徹底！

“サステイナブル・レストラン”続々オープン

外食における環境配慮に関する消費者アンケート

「ホットペッパーグルメ
外食総研」
上席研究員・有木真理

全世界的に環境への関心が高まる中、食に関し
ても、環境への配慮が話題になることが増えて
います。そんな中で食品ロス削減はもちろん、
店舗の内装や調理器具にまで環境への配慮を徹
底させ、環境配慮自体を店のコンセプトとして
掲げることで他店と一線を画す飲食店が増えて
います。こうした動きの背景には、消費者の意
識があります。「ホットペッパーグルメ外食総
研」のアンケートによると「通常廃棄されてし
まうはずの部分も生かす方法で調理した料理を
出している」に共感する人が60.1%、さらに「
途上国の子どもたちや環境保全団体などに売上
の一部を寄付している」に共感する人が56.6％
と飲食店の環境への取り組みに賛同する人が半
数以上に上ることが分かりました。こうした世
の中の“空気”が“サステイナブル・レストラン”
を後押ししていることは間違いないでしょう。

これ以上、無駄は生みません

【アンケート概要】
■調査方法：インターネットによる調査 ■調査時期：2019年12月18
日(水)～12月19日(木) ■調査対象：全国に住む20歳～59歳の男女
（株式会社マクロミルの登録モニター） ■有効回答数：1,032件

「ホットペッパーグルメ外食総研」有木真理が解説！ “サステイナブル・レストラン”増加の理由

消費者意識が環境配慮レストランを後押し

従来、環境への配慮がなされた飲食店は、一部のこだわりのある人向けに運営
されており、必ずしも一般的な存在ではなかったと言えます。ところが、昨今
は環境配慮をスタイリッシュに表現する飲食店が増えています。こうした動き
は、ミレニアル世代と呼ばれる20代～30代や、その下のZ世代からすると“自
分の価値観に合った飲食店”と捉える傾向があります。一方、飲食店にとって
も環境配慮は他店との大きな差別化ポイントであり、リピーター獲得の有効な
手段です。こうした動きは今後ますます拡大していくと見ています。
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■「通常廃棄されてしまうはずの部分も生かす
方法で調理した料理を出している」に共感しますか

（n=1,032、単一回答）

■「途上国の子どもたちや環境保全団体などに
売上の一部を寄付している」に共感しますか

（n=1,032、単一回答）
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先進的な“サステイナブル・レストラン”

先進的な“ゼロウェイスト”（廃棄物ゼロ）の
町、徳島県上勝町の取り組みを理解してもら
うために誕生したレストラン。量り売りのオ
リジナルビールや本格BBQ料理を堪能でき
る。ビールは、搾汁後の柚香の皮、規格外品
の鳴門金時芋、パンの耳などを再利用して食
品ロス課題にチャレンジしている。廃棄対象
のビールを活用した「牛肉のビール煮込み」
などを期間限定で提供。店舗では、廃材をリ
メイクした棚、空き瓶からできたシャンデリ
ア、廃屋の窓から作ったインテリア、古着を
リメイクしたエプロンなどを採用し、徹底し
てサステイナブル。
https://www.kamikatz.jp/ja/taproom.ht
ml

食材は有機、特別栽培、自然栽培など自然に
近い素材を中心に、独自の基準で厳選。動物
性食品を一切使わないビーガンメニューや、
種類豊富で見た目も楽しく美しいサラダバー
など、ベジタリアンメニューも豊富。また、
西日本の豪雨被害を受けた柑橘農家を応援す
る企画や、ニュージーランドで活躍する料理
家ミーガン・メイ氏の監修によるコラボレー
ション企画の実績もあり、さまざまなコラボ
レーションによって地球にも人にも優しいグ
ルメを追求している。
http://ck-adaptation.com/special.html

■“ゼロウェイスト”の取り組みを徹底実践
ライズアンドウィン ブルーイングカンパニー【東京都・港区】

■ナチュラル＆オーガニックのカフェレストラン
コスメキッチン アダプテーション【東京都・渋谷区】
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「ホットペッパーグルメ外食総研」トレンド座談会とは

シーズン毎に“今”流行りの外食トレンドを発表する、リクルートライフスタイルの外食のプロフェッショ
ナル集団による座談会。アンケート調査や、レストランの現場から“生の声”を聞き、「外食のリアル」を
語ります。メンバーは、飲食トレンドの数値化・可視化を行う「ホットペッパーグルメ外食総研」の研究
員をはじめ、女子トレンド、高級店トレンドなど、さまざまな分野のスペシャリストで構成されます。

先進的な“サステイナブル・レストラン”

築70年の古民家をリノベーションし、木の
温もりを感じる店内。農薬・化学肥料不使
用の野菜、40年以上自家採種して作ってい
るお米など、ここでしか食べることができ
ないメニューを提供。調理器材には、有害
物質を出さないベルギー発の「グリーンパ
ン」を使用、スタッフのエプロンは野菜か
ら染めた「フードテキスタイル」の物を取
り入れている。ゴミの削減・フードロス対
策も実行する、日本を代表するサステイナ
ブルレストラン。
http://kitchenrosy.com/

■これぞ「サステイナブル・グルメ」レストラン
サスティナブルキッチンROSY【東京都・渋谷区】


