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マキヒロチさんが描く妊婦グルメマンガの連載スタート 

妊娠中も食を楽しむことを諦めない主人公の奮闘に注目！ 

～『ゼクシィ Baby 妊婦のための本』11 月発行号から掲載～ 

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：北村 吉弘）が企画制作する妊娠・出

産情報誌『ゼクシィ Baby 妊婦のための本』は 2022 年 11 月 28 日発行号から、『いつかティファニーで

朝食を』や『吉祥寺だけが住みたい街ですか?』などの作者である漫画家マキヒロチさんが描く、妊娠し

てからの「食」についての漫画『マタめしばなし。』の連載をスタートしますので、概要をお知らせしま

す。 

また、こちらの漫画は『ゼクシィ Baby』 WEB サイトで、どなたでもご覧いただけます。 

https://zexybaby.zexy.net/ninpu/manga_rensai2.aspx 

 人気漫画家のマキヒロチさんと『ゼクシィ Baby』が初コラボ！ 妊婦さんに向けたグル

メマンガがスタート 

『ゼクシィ Baby 妊婦のための本』11 月発行号から連載がスタートするマンガ『マタめしばなし。』

は、食生活の迷子になりがちな妊婦さんがくすっと笑って、食に前向きになれるように、という思いで、

実際に妊婦さんに取材したエピソードを基に作成したフィクションのグルメマンガです。毎号読み切りで

全 6 話、1 年間の連載の予定となっています。 

妊娠すると、食好みが変化したり、避けなくてはいけない食べ物ができたり、おなかの子のために栄養

バランスを気にし始めたり、毎日体重計に乗ったり、夜飲みに行かなくなり自炊が増えたり、食生活や食

への価値観が変化していくもの。「あれも食べられない」「また体重が増えて怒られちゃうかな」時に食が

ストレスになってしまう読者の妊婦さんへ、妊娠してからも食を楽しむことをあきらめない主人公の奮闘

でエールを送ります。 

 

 

 作者紹介 

マキヒロチ 

第 46 回小学館新人コミック大賞入選。 

『ビッグコミックスピリッツ』にてデビュー。 

『CANCAM』、『SEDA』、『コミックバンチ』、『女性セブン』、『フィールヤング』、『本当にあった笑える話』

等で活動。 

 

 

 

https://www.recruit.co.jp/support/form/ 
本件に関する 

お問い合わせ先 

https://zexybaby.zexy.net/ninpu/manga_rensai2.aspx
https://www.recruit.co.jp/support/form/
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 第 1 話の一部をご紹介！ 簡単にまねできるレシピにも注目 

第 1 話ではお寿司が食べたくても食べられない妊婦が創意工夫してお寿司のように感じられる料理に

挑戦するストーリーです。ぜひ、『ゼクシィ Baby 妊婦のための本』、『ゼクシィ Baby』WEB サイト

（https://zexybaby.zexy.net/ninpu/manga_rensai2.aspx）でお楽しみください。 

 

 媒体情報 

『ゼクシィ Baby 妊婦のための本』フルカラー・200 ページ 

＜概要＞妊娠初期から、産後まで役立つ、無料でもらえるマタニティ

雑誌。医師・助産師など専門家監修の記事や、先輩ママのリアルな体

験談を多数掲載。11 月発刊号で 5 周年を迎えます。 

＜配布方法＞『ゼクシィ Baby』に会員登録いただきますと、妊娠 2〜

8 カ月の妊婦さんを対象に毎号無料でお送りいたします。（※これま

で一度もお届けしたことがない方に限り妊娠 9 カ月まで対象になり

ます） 

※『ゼクシィ Baby』への会員登録の際にはお子さまのお誕生日登録

が必要です。 

詳細は『ゼクシィ Baby』の WEB サイトをご覧ください。 

https://zexybaby.zexy.net/ninpu/ 
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