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2018年の流行グルメ1位は「チーズタッカルビ」
キーワードは「健康志向の反動」「進化系」「ストーリージェニック」

株式会社リクルートライフスタイル（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：淺野 健）が企画編集する、街のお
トク情報満載のクーポンマガジン『HOT PEPPER』は、2018年12月号にて、全国の20・30代の男女2,075人を対象
に「流行グルメ2018」のアンケートを実施しましたので、結果をご報告します。

「流行グルメ2018」ランキング結果

■全国の男女約2,000人が選ぶ「流行グルメ2018」ランキングトップ10

昨今、食のトレンドは目まぐるしく変化しています。SNSの普及により、ブームは細分化し、
話題になり始めてからブームになるまでのスピードはどんどん加速しています。ここ数年、
「スーパーフード」「水素水」など健康志向が強いグルメに注目が集まっていましたが、2018
年は「健康志向の反動」とも言うべきチーズ料理やスイーツ、高アルコール飲料などが流行グ
ルメの上位に挙がりました。また、「透明ドリンク」は飲料の“透明化”、「強炭酸ドリンク」
は炭酸飲料の“ストロング化”であり、こうした従来からある物に新しい価値を加えた「進化
系」の躍進も2018年の特徴です。さらに、SNSで拡散されるグルメ情報は「フォトジェニッ
ク」型から「ストーリージェニック」型へと変化。料理写真をアップするだけではなく、行列
に並んで食べるまでの過程などを共有することがトレンドとなっています。一度に伝えられる
情報量が多いことや、一定期間を過ぎると削除される“ストーリー”機能の登場によって、写真
よりもお手軽に投稿できることが理由と考えられます。

【アンケート概要】■出典：『HOT PEPPER』調べ ■調査時期：2018年10月 ■調査方法：インターネットによるアンケート調査
■調査対象：全国20・30代男女（株式会社マクロミルの登録モニター） ■有効回答数：2,075人

Q. 今年、流行ったと思うグルメを3つまでお選びください。また、そのグルメが流行ったと思う理由を教えてください。（3つまで回答）

2018年をグルメで振り返り！全国の男女約2,000人に聞きました！

順位 メニュー 得票数

1位 チーズタッカルビ 792票

2位 透明ドリンク 604票

3位 チョコミントスイーツ 436票

4位 強炭酸ドリンク 299票

5位 タピオカ 231票

6位 ほうじ茶スイーツ 207票

7位 ロールアイス 189票

8位 高アルコールビール 182票

9位 食パン 167票

10位 ラクレットチーズ 166票

ホットペッパーグルメ外食総研
上席研究員 有木 真理

■2018年の3大グルメキーワードは「健康志向の反動」「進化系」 「ストーリージェニック」

1位 チーズタッカルビ

昨年から大流行のチーズタッカルビは、韓国料理店
だけでなく、居酒屋やファミリーレストラン、コン
ビニエンスストアでも提供されるように。店独自の
アレンジを加えたチーズタッカルビも登場し、盛り
上がり続けている。

5位 タピオカ

近年の台湾人気を受け、台湾スイーツや台湾茶専門
店の日本進出の急増をきっかけに、タピオカブーム
が再燃。独特の“プニプニ食感”が若い女子の間で好
評を博し、行列ができる店も多い。

4位 強炭酸ドリンク

年々盛り上がりを見せる強炭酸ドリンク。炭酸水の
ガス圧制限が緩和され強炭酸ドリンクの商品数が増
加したことで、2018年に本格的なブームを迎えた。

『HOT PEPPER』 『HOT PEPPER Beauty』12月号は11月30日（金）発行！
『HOT PEPPER』『HOT PEPPER Beauty』は、飲食店や美容院、リラクゼーション＆ビューティースポッ
ト、スクールなど街のお得な情報満載のクーポンマガジンです（全国50エリアで毎月最終金曜日に発行）。
12月号は「ウインターイルミネーション」「スタイリング迷子こそ、パーマで楽チンに！」「運動は頑張ら
ない！便秘改善メソッド」など様々な記事を掲載！詳細は下記よりご確認ください。

https://magazine.hotpepper.jp/

「流行グルメ2018」の詳細が読めるのはこちら！

健康志向の反動

進化系

ストーリージェニック

http://magazine.hotpepper.jp/

