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カイゲンファーマ株式会社（本社：大阪市中央区、社長：福田健太郎、以下 カイゲンファーマ）は、

日本人に不足しがちな食物繊維を手軽に摂取できる新製品「食物繊維ミニゼリー」（健康食品）を、

2015年 10月 1日（木）より、自社通信販売及び医療機関にて発売いたします。 

 

日本人の食物繊維摂取量はすべての世代において急激に減少*しています。これは生活習慣の

変化（食の欧米化）により、食物繊維が豊富な野菜、海藻、きのこといった食物の摂取頻度が減り、

逆に肉や魚などを食べる機会が増えたことが原因と言われています。 
*厚労省「国民健康・栄養調査」による 

 

人は食物繊維が不足すると排便の量や回数が減り便秘になりやすくなるため、便秘に悩む人は

食物繊維を積極的に摂る必要があります。 

本製品は、「水分やカリウムの摂取量制限により食物繊維の摂取が難しいとされる透析患者の

方が、手軽に食物繊維補給できるものを」という医療機関でのニーズから研究開発を開始し、製品

化を実現した健康食品です。 

 

１個20gと小さいながらも、レタス1.5玉分に相当する食物繊維5gを補給できるミニゼリーで、リンや

カリウムといったミネラル含有量が少ないため、透析患者にもおすすめできる点が特徴です。 

また果汁14％とジューシーで美味しく、スプーン不要で開封してそのまま食べられます。 

 

 

【製品の特長】 

（1） ミニゼリー2粒で1日の必要量の半分の食物繊維を 

補うことができます。 

 

（2） 果汁 14％とジューシーでおいしいりんご風味で、 

無理なく不足しがちな食物繊維を補給できます。 

 

（3） つまみやすく、誰でも簡単に開封できる形状で、 

持ち運びにも邪魔になりません。 
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【商品概要】 

製品名 食物繊維ミニゼリー 

カテゴリー 健康食品 

名称 生菓子（ゼリー） 

内容量 （20g×6個）×12袋/箱 

希望小売価格 3,500円/箱（税込） 

発売日 2015年10月1日 

販売ルート 自社通信販売、医療機関 

製品特長 

1個（20g）で5g（レタス1.5玉分）の食物繊維が補給可能 

簡単に開封できる形状で、持ち運びにも邪魔になりません。 

またスプーン不要で手が汚れません。 

冷やすとよりいっそう美味しく召し上がれます。 

甘くておいしいりんご風味です。 

原材料名 

ポリデキストロース、エリスリトール、りんご果汁、玄米黒酢、寒天、還元水飴、

酸味料、ゲル化剤（タラガム）、香料、グリシン、甘味料（アセスルファムK、スクラ

ロース） 

栄養成分 

(食品の場合) 

製品1個（20g）中 

熱量 11.7kcal、たんぱく質 0g、脂質 0g、糖質 2.8g、食物繊維 5.0g、ナトリウ

ム 7.6mg、カリウム 3.2mg、カルシウム 0.4mg、リン 0.3mg 

 

 

 

 


