
報道関係各位 

TOKYO『ヨガとんこつ』開催！！ 
2018.5.20(Sun） 
at SHIBUYA CAST.GARDEN 

大阪で話題のFATでPOPなイベント『ヨガとんこつ』を、株式会社ベイクルーズ（東京都
渋谷区）が運営するJOURNAL STANDARDが完全サポートし、2018年5月20日（日）に
東京にて初開催いたします。 
 
～『ヨガとんこつ』とは～ 
『とんこつラーメン食べるのに抵抗あるぅ～太るやん。。』そんな言葉をよく聞きます。 
じゃトンカツ食べるときにキャベツ食べる感覚で、ラーメン食べる前にヨガしたらええや
ん。 そんなとてもFATなマインドがこの企画の始まりです。 みんなでヨガしてみんなで
とんこつラーメン食べる。いたってシンプルですが最高なイベントです。ヨガをしてから
ラーメンを食べる！こんな幸せなイベントはありません。 
 
当日はこのイベントのプロデューサーでもある、ガレージブランド’’FAT College’’のPOP 
UP STOREも開催します。 
また、商品をお買い上げいただいたお客様にグラフィティーライターであるZENONE氏が
ステンシルを行なうワークショップも開催いたします。 

2018年5月吉日 



ヨガインストラクター/ナカタ リツコ 
 
メキシコへのサーフトリップでヨガに出会う。 
以来、日々の暮らしの中でヨガ、アーユルヴェーダ
を学び実践。 
2017年、南インド / Mountain Top Clinicでアーユ
ルヴェーダの浄化療法(パンチャカルマ)4週間終了。 
大阪府・茨木市を拠点にヨガクラス、アーユル
ヴェーダワークショップなどで活動中。 
日々の中に楽しんでアーユルヴェーダ、ヨガという
ツールを取り入れることで、さらに豊かな暮らしの
お手伝いができればと思っています。 
http://instagram.com/ritsukonakata 

ラーメン/ヌードルヤME-CHA-KU-CHA 
 
すだち醤油らーめん、ポルチーニ茸の塩そば、トム
ヤムヌードル、担仔麺（たんつーめん）、期間限定
で冷やしトムヤムヌードルなど多彩な味と雰囲気を
提供するおしゃれでPOPな大阪のラーメン屋さん。 
今回は特製ヨガとんこつラーメンをご用意いたしま
す。 
住所：大阪府大阪市西区新町３丁目９−９  

物販/FATCollege （ファットカレッジ) 
 
今回のイベント『ヨガとんこつ』のプロデューサー。 
FAT BOY MEAT GIRLSを応援する！FATなガレージ
ブランド。 
同時にPOP UPも行いますのでFATCollegeの世界観を
存分に楽しんでください。 
http://fatcollege.com/ 

ステンシルワークショップ /ZENONE 
 
グラフィティライターであるZENONE氏自らFATCollege
のステンシルプリントを施します。 
トートバッグやスケートデッキ、サコッシュなど！を
持って来て、FATなステンシルでブラッシュアップしちゃ
いましょ！ 
・ステンシルSTART時間 12:00～17:00(混雑した場合
は整理券をお配りします) 
・POP UP商品購入者の方のみステンシル可能です 
・PRICE 1000円 １ステンシル 
（素材により、ステンシル出来ない物もありますので、
当日ご相談ください） 

■Profile 



■商品ラインナップ 

別注グラフィックT-SHIRT 
￥4,000＋TAX 
今回のイベントの為に作成した
FATCollege×JOURNAL STANDARDのオリジナル
グラフィックTシャツ。 

1.29KEY TAG 
29KEY TAGはFATCollegeのメッセージが詰まった印籠のよ
うなもの。29KEY TAGを振りかざしお肉屋さんへGO!! 
 
2.FAT College BAGE 
FATCollegeに入学するにはまずこの校章を。 
 
3.ICEキーホルダー 
食べかけのICEの形をしたキーホルダー。本物の木でできて
います。 
 
4.BBQ BANDANA 
ウォッシュをかけたバンダナに29番のプリンをしました。 
ボタンとボタンホールが両サイドについているので、首に巻
くとBBQするときお洋服を汚すのを防ぎます。 

2.￥1,500＋TAX 1.￥1,000＋TAX 3.￥3,500＋TAX 

4.￥1,000＋TAX 



■概要 
TOKYO『ヨガとんこつ』 
日程 5月20日（日曜日）   
時間 10時開場  
場所 東京都渋谷区渋谷１丁目２３−２１ SHIBUYA CAST.GARDEN 
会費 各部2500円（ヨガ１時間 ラーメン付き） 

■スケジュール  
第一部  
10:00(開場、受付） 
10:30(ヨガスタート約１時間のリラックスヨガです）  
11:30(ヨガ終了）  
12:00(食事・とんこつラーメン・会場にてお食事して頂きます）  
13:00～(終了） 
 
第二部  
13:00(開場、受付） 
13:30(ヨガスタート約１時間のリラックスヨガです） 
14:30(ヨガ終了） 
15:00(食事・とんこつラーメン・会場にてお食事して頂きます） 
16:00(終了） 
 
今回のイベントは予約制です。 
ご参加頂けますお客様は、お手数ですが、『お名前』『参加人数』『連絡先』『参加希望』 
（第一部、第二部）をご記入願いましてfatcollege3@gmail.com へメールをお送りください。受付が確認で
きましたらメール返信いたします。 
 
※限定1部50人、２部５０人、合わせて100名様のご案内とさせて頂きます。 
※定員になった時点で受付を終了致しますのでご了承下さい。 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
注意事項 【持ち物・服装など】 動きやすい服装(着替えスペースご用意しています)、 
参加に必要な物＞ヨガマット又は厚めの敷物（地面がコンクリートです）飲み物、タオル   
 
※食事は1時間半前までにお済ませください。  
※ヨガは裸足で行います。 
※当日は野外ですので脱ぎ着できるものをお持ちください。 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
雨天により中止の場合 
前日夜にJOURNAL STANDARD、FATCollegeのインスタグラム、フェイスブックにてご報告いたします。 

■会社概要 
 
【ベイクルーズグループ】 
    設立：1977年7月22日（株式会社ベイクルーズ） 
    代表：代表取締役会長 窪田 祐 代表取締役CEO 杉村 茂    
 本社所在地：東京都渋谷区渋谷1-23-21 
  事業内容：レディース・メンズのトータルファッションの企画・製造・販売・直営店の運営 
                     飲食店の運営、インターネット通販サイトの運営、及び家具の販売 
グループ会社：株式会社ベイクルーズ、 株式会社ジョイントワークス、 株式会社フレームワークス 
                     株式会社JS.WORKS 、 株式会社ル ドーム、 株式会社ラ クラス、 株式会社ACME 
            HP：http://www.baycrews.co.jp/ 
  
【株式会社JSワークス】 
    代表：取締役COO 飯高宏 
 本社所在地：東京都渋谷区渋谷1-23-21 
    設立：2008年9月1日 
展開ブランド：JOURNAL STANDARD , JOURNAL STANDARD L‘ESSAGE  
      HP：http://journalstandard.jp 


