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L.A.発のバーエクササイズ「カーディオ・バー」や、加圧パーソナルジム「ビービーヴィオラ」

を展開するベイクルーズのフィットネスオンラインストア 

FITNESS＋Beauty（フィットネスプラスビューティー）より、 

朝と夜専用！ライフスタイルに沿ったオリジナルプロテインを 

9 月 15 日（水）より発売開始！ 

 

株式会社ベイクルーズ（本社: 東京都渋谷区、取締役 CEO: 杉村 茂）が運営する、L.A.を中心にハリウッド

セレブに人気を誇るバーエクササイズ「CARDIO BARRE(カーディオ・バー)」と加圧パーソナルジム

「B・B・V ola（ビービーヴィオラ）」のフィットネスオンラインストア FITNESS＋Beauty（フィットネ

スプラスビューティー）から、“ライフスタイルに合わせる”をコンセプトに作られた、朝と夜専用のオリ

ジナルのプロテインを 9 月 15 日（水）より発売します。プロテインに関する質問で最も多い「プロテイ

ンをいつ飲んで良いかわからない」「種類がたくさんあって、どれを飲んでいいのかわからない」という

声にお応えするため「朝と夜にプロテインを飲むことでより美しく」という忙しい現代人のライフスタイ

ルに合わせた、朝と夜専用のプロテイン「モーニングプロテイン」「ナイトプロテイン」を開発しまし

た。 

 

トレーニングに合わせて「身体の内側からキレイになってほしい。日頃のボディメイクに＋(プラス)し

て、よりよいライフスタイルを送ってほしい」という思いを持って生まれた本商品。プロテインをライフ

スタイルに取り入れて、より楽しい日常生活をおくりませんか？ 

 

 

 



【商品概要】 

▼商品ページ 

https://fitness-plusbeauty.stores.jp/items/61303ca82023973f06d11ad5 

 

【MorningProtein -忙しい朝に-（カフェオレ風味）】 

“一日を明るくポジティブに、いつまでも若々しく、美しく” 

「カフェイン配合」「シトルリン配合」 

 

【NightProtein -疲れた夜に-（ヨーグルト風味）】 

“1 日の疲れを癒して自信を持った美しい肌、内側から美しい身体へ” 

「食物繊維配合」「クエン酸配合」 

 

販売日 ：2021 年 9 月 15 日(水) 18:00～ 

販売価格：￥8,618(税込) / SET 

販売先 U R L：https://fitness-plusbeauty.stores.jp/ 

Instagram: https://www.instagram.com/fitness_plusbeauty.jp/ 

 

 

CARDIO BARRE（カーディオ・バー）とは 

「美しくしなやかな、女性らしい体になれる」と L.A.を中心にハリウッ

ドセレブや美意識の高い女性達に支持されるバーエクササイズです。 

バレエの動きを取り入れた体幹トレーニング、脂肪燃焼効果が期待できる

ダンス感覚の有酸素エクササイズ、全身の気になる部位にアプローチする

筋肉トレーニング等によって構成される 60 分間のプログラムを、アップテ

ンポな音楽に乗せて行います。難しい振り付けがないため、バレエ未経験者

でも簡単にチャレンジでき、またジャンプなど特定の部位に大きな負荷が

かかる動きもないため、安全に楽しめるエクササイズとなっています。ダ

イエット（減量）しつつ、美しいボディラインも手に入れられるカーディ

オ・バーは、脂肪の落ちにくい下腹部やお尻などの体幹、特に二の腕、内

ももを中心とした下半身に効果を発揮します。 

公式 HP: http://cardio-barre.jp/index.html 

Instagram: https://www.instagram.com/cardio_barre.jp/ 

 

 

 

 

 

 

アシュリー・シンプソン、ダコタ・フ
ァニング、エル・ファニング、サマ
ー・グローなど有名ハリウッドセレブ
たちが会員に名を連ねる。 

どちらも 1 杯で 15g 以上のたんぱく質が 
摂れるので、食事の置き換えにもおすすめ
です。プロテインは日々の食事だけだと 
不足しがちなたんぱく質も補えます。 

https://fitness-plusbeauty.stores.jp/
http://cardio-barre.jp/index.html


B・B・V ola（ビービーヴィオラ）とは 

B・B・Vola は「美しく、しなやかな身体」を目指して「美しく、しなやかな身体＝S body」と定義し、S 

body をつくり上げるためのプログラム（加圧パーソナルトレーニング、パーソナルストレッチに加えコン

ディショニング・ボディメイク・フェイシャルなど全身を美しく整えるエステ）を実践しています。 

公式 HP: http://www.bodybyvital.jp 

 

■会社概要 

【株式会社ベイクルーズ】 

設立       ：1977 年 7 月 22 日 

代表取締役会長  ：窪田祐 

取締役 CEO    ：杉村茂                 

本社所在地     ：東京都渋谷区渋谷 1-23-21 

事業内容     ：レディース・メンズのトータルファッションの企画・製造・販売、 

          直営店の運営、飲食店、インターネット通販サイト、フィットネス       

          ジムの運営、及び家具の販売 

グループ会社     ：株式会社 LADUREE JAPON、株式会社 WILL WORKS、株式会社ル・プチメック、

台灣貝肯士股份有限公司、Foodies USA, Inc.  

HP                        ：http://www.baycrews.co.jp/  

http://www.baycrews.co.jp/

