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L.A.発のバーエクササイズ「CARDIO BARRE」や、加圧パーソナルジム「B・B・V ola」を展開

するベイクルーズのフィットネスオンラインストア 

FITNESS ＋Beauty（フィットネスプラスビューティー）が、 

オリジナルサプリメントを 8 月 13 日（金）より限定発売！ 

 

株式会社ベイクルーズ（東京都渋谷区、代表取締役：杉村茂）が展開する、L.A.を中心にハリウッドセレ

ブに人気を誇るバーエクササイズ「CARDIO BARRE(カーディオ・バー)」と加圧パーソナルジム「B・B・

V ola（ビービーヴィオラ）」のフィットネスオンラインストア FITNESS ＋Beauty（フィットネス プラ

スビューティー）から、“楽しいライフスタイルと内側からのキレイをサポートする”をコンセプトに作ら

れた、女性限定サプリメントを 8月 13日（金）より発売します。日々の食事で摂りづらい栄養素を効率

よく摂取していただくために、コラーゲンの働きを助けるものや、女性ホルモンをサポートする植物由来

の成分を配合したサプリメントで、皆様の「美容」と「健康」を内面からサポートします。 

 

「身体の内側からキレイになってほしい。日頃のボディメイクに＋(プラス)して、よりよいライフスタイ

ルを送ってほしい」という思いから、2021年 6月２１日にオリジナルプロテインを販売開始し、瞬く間に

完売となるなど、多くの方からご支持をいただいている FITNESS ＋Beauty。今回新発売となるサプリメ

ントは、「コラーゲンフォルテ」「フェミニンエイド」の２種類。また、人気のプロテインからは、新フ

レーバー「SUMMER ORANGE」がオンラインストア限定で登場します。インストクターが何度も試飲を

重ね、さっぱりと飲みやすいフレーバーに仕上がりました。クエン酸とコラーゲン配合で、夏バテ予防や夏

の疲れたお肌を回復させてくれる効果も期待されます。また、9月上旬には、”朝と夜専用のプロテイン”

「Morning＆Night PROTEIN」も登場予定。美しさと健康をサポートするサプリメントとプロテインで、

美しくしなやかなライフスタイルを楽しんでみてください。 

 

 ＜お問合せ先＞  

株式会社ベイクルーズ担当：フィットネス事業プレス 関野 妃加里（せきの ひかり）  

 E-mail: sekino@bodybyvital.jp  TEL: 080-9671-0727 

mailto:sekino@bodybyvital.jp


商品概要(サプリメント) 

【コラーゲンフォルテ】150Tablets 

販売日 ：8月 13日(金)  

     ※店舗、オンライン同時販売(オンライン 18:00～) 

販売価格：￥4,104(税込) 

目安  ：5Tablets/day 

特徴  ：コラーゲンの働きを助ける 

《L-リジン》《L-プロリン》《ビタミンC》を配合。 

     コラーゲン合成に適したアミノ酸配合。 

自分の力できれいになろうとする身体をサポートし、 

内側から美容や健康的な生活を維持します。 

商品ページ：https://fitness-plusbeauty.stores.jp/items/6103ae8a84ca637044c7ea14 

 

【フェミニンエイド】90Tablets 

販売価格：￥4,968(税込) 

販売日 ：8月 13日(金) 

     ※店舗、オンライン同時販売(OL 18:00～) 

目安  ：3Tablets/day 

特徴  ：女性ホルモンをサポートする数種類の植物性ハーブを 

バランスよく配合。 

大豆発酵抽出物やミネラルなど、女性の補給にお勧めの 

成分が詰まっています。 

商品ページ：https://fitness-plusbeauty.stores.jp/items/6103b3c82023970be2c7c8e4 

 

【マルチビタミン&ミネラル】360Tablets /120Tablets 

販売日 ：8月 13日(金) 

     ※店舗、オンライン同時販売(OL 18:00～) 

販売価格：￥7,452(税込)/￥2,689(税込)   

目安  ：12Tablets/day 

特徴  ：30種類以上のビタミン、ミネラルを含み栄養バランスを 

整えます。 

商品ページ：https://fitness-

plusbeauty.stores.jp/items/61026c7dd3dc891b2c010168 

      https://fitness-plusbeauty.stores.jp/items/61026eb7640dfc537bd99b4d 

 

 

https://fitness-plusbeauty.stores.jp/items/6103b3c82023970be2c7c8e4
https://fitness-plusbeauty.stores.jp/items/61026c7dd3dc891b2c010168
https://fitness-plusbeauty.stores.jp/items/61026c7dd3dc891b2c010168
https://fitness-plusbeauty.stores.jp/items/61026eb7640dfc537bd99b4d


商品概要(プロテイン) 

【SUMMER ORANGE 1kg】1kg ※オンライン限定商品 

販売価格：￥6,242(税込) 

販売日 ：8月 13日(金)18:00～ 

特徴  ：ホエイとソイをミックスしたオリジナルプロテイン 

     クエン酸、コラーゲン配合 

商品ページ：https://fitness-

plusbeauty.stores.jp/items/61023e8ed2ac806a25117d98 

 

公式 HP: https://fitness-plusbeauty.stores.jp/ 

Instagram: https://www.instagram.com/fitness_plusbeauty.jp/ 

 

 

CARDIO BARRE（カーディオ・バー）とは 

「美しくしなやかな、女性らしい体になれる」と L.A.を中心にハリ

ウッドセレブや美意識の高い女性達に支持されるバーエクササイズで

す。 

バレエの動きを取り入れた体幹トレーニング、脂肪燃焼効果が期待でき

るダンス感覚の有酸素エクササイズ、全身の気になる部位にアプローチ

する筋肉トレーニング等によって構成される 60 分間のプログラムを、

アップテンポな音楽に乗せて行います。難しい振り付けがないため、バ

レエ未経験者でも簡単にチャレンジでき、またジャンプなど特定の部位

に大きな負荷がかかる動きもないため、安全に楽しめるエクササイズと

なっています。ダイエット（減量）しつつ、美しいボディラインも手に

入れられるカーディオ・バーは、脂肪の落ちにくい下腹部やお尻などの体幹、特に二の腕、内ももを中心と

した下半身に効果を発揮します。 

公式 HP: http://cardio-barre.jp/index.html 

Instagram: https://www.instagram.com/cardio_barre.jp/ 

 

 

アシュリー・シンプソン、ダコタ・フ
ァニング、エル・ファニング、サマ
ー・グローなど有名ハリウッドセレブ
たちが会員に名を連ねる。 

http://cardio-barre.jp/index.html


B・B・V ola（ビービーヴィオラ）とは 

B・B・Volaは「美しく、しなやかな身体」を目指して「美しく、しなやかな身体＝S body」と定義し、S 

bodyをつくり上げるためのプログラム（加圧パーソナルトレーニング、パーソナルストレッチに加えコン

ディショニング・ボディメイク・フェイシャルなど全身を美しく整えるエステ）を実践しています。 

公式 HP: http://www.bodybyvital.jp 

 

■会社概要 

【ベイクルーズグループ】 

設立       ：1977年 7月 22日（株式会社ベイクルーズ） 

代表       ：代表取締役会長窪田祐 / 代表取締役 CEO 杉村茂                 

本社所在地    ：東京都渋谷区渋谷一丁目 23番 21 渋谷キャスト 3～10Ｆ 

事業内容     ：レディース・メンズのトータルファッションの企画・製造・販売、 

          直営店の運営、飲食店、インターネット通販サイト、フィットネス       

          ジムの運営、及び家具の販売 

HP                       ：http://www.baycrews.co.jp/ 

 

http://www.baycrews.co.jp/

