
スマホ・ゲーム依存相談

スマホ・ゲーム依存予防

食を通じた支援活動

お子様のスマホ・
ゲーム依存に
お困りの方へ

イメージキャラクター
ゆうくん

089-904-6031

https://gumi-npo.com/

受付時間：10時 00分～ 17時 00分（月～土）

特定非営利活動法人Gumi
〒791-8086 愛媛県松山市辰巳町 7-21

お電話またはホームページからもお問い合わせできます

LINE で気軽にご相談ください

NPO法人Gumi

QR コードをスマートフォンで読み取る
か、「友だち追加ボタン」で友だちに追加
し、トーク画面からメッセージを送って
ください。

NPO法人Gumi では子どもを取り巻くスマホ・ゲー
ム依存の問題や支援の現状を知っていただくために
講演・取材依頼や学校の授業での講義・授業、各種
執筆、寄稿などを受け付けております。

※講演費は講演の趣旨や講演時間などを踏まえて料金を設定させていただき
ます。（規程等がある場合は柔軟に対応いたしますので、まずはお問い合わせ
時にご連絡ください）
※事前に打ち合わせが必要な場合はそれにかかる費用もご負担願います。

※授業や講義などの内容についてはご相談のうえ、決めさせていただきます。
※取材の内容については事前にご連絡ください。
※上記以外の内容でも、可能な限りご希望にお応えします。まずはお問い合わ
せください。

Gumi ホームページ

SNSのトラブルで
困っている

昼夜逆転や不登校、
引きこもりで
悩んでいる

子どもがスマホやゲームに
熱中しすぎて心配

ゲームや課金を
やめられない

お子様の保護者の方へ

学生（小学生～大学生等）の方へ

スマホ・ゲーム依存について

問題の解決をサポートをします。

ご相談・お問い合わせ・連絡先

講演・研修のご依頼

講演・取材・執筆等に対応いたします

当団体で行うことができる
講演・執筆内容

費用

講演/執筆費 ＋ 交通費
（開催地域によります）（要相談）

子どものスマホ、ゲームを取り巻く問題と予防について

スマホ、ゲーム依存に悩む子ども家庭の支援について

子ども食堂・子ども宅食の活動について

非営利団体、NPO法人の立ち上げや運営について



スマホ・ゲーム依存相談支援 スマホ・ゲーム依存予防

食を通じた支援活動

福祉分野の専門スタッフがインターネットやオンラインゲーム
の利用でお悩みの学生（小学生から大学生）や保護者の皆さまか
らの相談に乗り、問題の解決をサポートいたします。お気軽にお
問い合わせ下さい。

詳細は「講演・研修のご依頼」をご覧ください。

食糧支援の活動に関しては期間を限定して
行う活動もありますので、現状を知りたい
方は個別にお問い合わせください。

その他、成人の引きこもり、発達障害、知的障害、経済的困窮など、子ども家庭の問題について、社会
福祉士、精神保健福祉士、公認心理師が相談に乗ります。

こんなお悩みをお持ちの親御さんへ

依存予防ガイドブックの製作・配布

ゲーム依存の予防に関する講演・研修

子ども食堂（伊予市　生涯学習センターさざなみ館） 子ども食堂 withキッチンカー

相談料金

子どもがネットやゲームをしすぎて困っている

スマホやタブレットを持たせてもよいか不安

ゲームや課金をやめられなくて困っている

家庭でルール決めや見守り体制を作りたい

ネットやゲーム依存症にならないか不安

昼夜逆転や不登校、ひきこもりについて悩んでいる

スマートフォンや
ゲーム依存に関する相談

成人の引きこもり、就労相談、発達障害、
生活困窮など家庭の問題に対する相談

来所

訪問

60 分

90 分
6,000円
9,000円

60 分

90 分

7,000円
10,500円

来所

訪問

LINE

※料金は税込です。
※距離によって別途交通費が発生する場合があります。

愛媛県内の子育て家庭を対象に日用品や食料品を宅配します

※SNSや課金トラブル、見守り機能設定などデジタル機器の使用
に関する幅広い相談に対応可能です。
※定期的な相談や家庭訪問等を希望される場合、内容に応じて相
談料金を提示させていただく場合があります。
※距離によって別途交通費が発生する場合があります。

無料

無料

無料

子ども宅食 フードドライブ＆パントリー

依存予防ツールキット




