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ケンコーマヨネーズ株式会社（東京本社：東京都杉並区、代表取締役社長：島本 国一、以下「当社」）は、
このたび当社で運用する公式Instagram（＠kenko_mayo）の2024年度上半期における人気投稿を
まとめましたので、その結果をご紹介いたします。

当社は、サラダ・総菜類、マヨネーズ・ドレッシング類、タマゴ加工品をはじめ、業務用の商品を
メインに製造・販売を行う食品メーカーです。商品は、コンビニエンスストアやスーパー、レストラ
ン、ファストフード、ベーカリーなど、街中のいたるところで使われています。 食のプロフェッショ
ナルの方だけでなく一般のお客様にも、もっと当社のことを知っていただきたいという思いから、
2021年に公式Instagramアカウントを開設。商品を活用したレシピを中心に投稿を行っています。
今回は、2024年度上半期（2024年4月～9月）に投稿したものの中から、人気トップ5（※）の投稿を

ご紹介いたします。

当社は今後も、InstagramをはじめとしたSNSを活用し、食卓がより豊かになるようなご提案を
行ってまいります。

～ケンコーマヨネーズ公式Instagram～ 
2024年度上半期 人気投稿ランキングを発表
数あるレシピを抑え、1位になったのは“食品メーカーならでは”の投稿！

次ページで、2～4位の投稿をご紹介します！
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コンビニみたい！ おにぎりラップの作り方

メーカー直伝 よく混ざるドレッシングの振り方！
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マヨネーズでジューシーに 贅沢ハンバーグ丼

ライスペーパーのえび巻き 豚ニラもやし丼

豆知識

豆知識

レシピ

レシピ レシピ

人気投稿TOP5

タテ振りとヨコ振りによる混ざり方の違いを実験した投稿が、第1位と
なりました。
分離液状ドレッシング（油と調味液の層が分かれているドレッシング）
を振ってもうまく混ざらなかった経験はありませんか？と問いかけ、タ
テ・ヨコ2種類の振り方を動画で比較。タテ振りでは時間が経つとすぐ
に分離してしまうのに対して、ヨコ振りはすぐに混ざり合い、同じ時間
が経過しても混ざり合った状態を維持することから、次にドレッシング
を使うときはぜひ“ヨコ振り”で！と、ご紹介しました。
本投稿は、複数のネットニュースなどでも取り上げていただきました。
動画で実際に振った様子がわかりやすく、メーカーならではの着眼点が
評価されたと考えられます。 （6/24投稿）

【第1位】メーカー直伝 よく混ざるドレッシングの振り方！

※2024年4月～9月、Instagramリーチ数ランキング

投稿

https://www.instagram.com/kenko_mayo/
https://www.instagram.com/reel/C8lTWPWyQSW/?igsh=MW1qdzJ3ejAxczJjeQ==


■会社概要
社名 ：ケンコーマヨネーズ株式会社
代表取締役社長：島本 国一
所在地 ：東京都杉並区高井戸東3-8-13（東京本社）
創立年月 ：1958年3月

資本金 ：54億2,403万円(2024年3月末時点)
主な事業内容：サラダ・総菜類、マヨネーズ・

ドレッシング類、タマゴ加工品等
の食品製造販売

≪本資料に関するお問い合わせ先≫  
ケンコーマヨネーズ株式会社 経営企画室 広報部 広報課 Mail： kouho@kenkomayo.co.jp

【第2位】コンビニみたい！
 おにぎりラップの作り方

【第3位】マヨネーズでジューシーに
 贅沢ハンバーグ丼

【第4位】ライスペーパーのえび巻き 【第5位】豚ニラもやし丼

のりがパリパリのまま、おにぎりを食べたいと
いう方も多いのではと、コンビニおにぎりのよ
うなおにぎりの包み方を動画で紹介した投稿。
第1位に続き、思わず試してみたくなるような、
アイデア投稿が支持されました。（9/2投稿）

ハンバーグを作る際、マヨネーズをプラスする
ことでよりジューシーに仕上がると紹介した、
レシピ投稿。シズル感のある見た目と“お月見”
に合わせた季節感のある投稿に、興味を惹かれ
た方が多かったと考えられます。 （9/13投稿）

ライスペーパーと当社商品『ハワイアンポキ
ソース』を使った、もちもち・ぷるぷる食感の
えび巻きのレシピが第4位に。 （9/20投稿）

卵も入ってボリュームアップする、豚ニラもや
し丼のレシピ。主な味付けはマヨネーズで、ご
自宅でも簡単にお作りいただけます。 （6/7投稿）

今回まとめた2024年度上半期という期間では、当社が得意とするレシピのご提案のほか、豆知識・アイ
デア系の投稿が上位を占めました。今後も様々な食のお役立ち情報やレシピを発信してまいります。ぜひ
この機会にケンコーマヨネーズ公式Instagram （＠kenko_mayo）のフォローをお願いいたします。
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※「Instagram（インスタグラム）」はMeta Platforms, Inc.の登録商標です。

https://www.kenkomayo.com/pro/g/g15908/
https://www.kenkomayo.com/pro/g/g15908/
https://www.instagram.com/kenko_mayo/
https://www.instagram.com/reel/DAH16TnvlTd/?igsh=MTZiMXFmNDd1ajNnOA==
https://www.instagram.com/reel/C75h8Kdyg0e/?igsh=MXNxdnRlemIzYjR2Zw==
https://www.instagram.com/reel/C_Zimi6S1yj/?igsh=OG5pb3Rsamdoenhy
https://www.instagram.com/p/C_13GLRyUEb/?igsh=MWozZjY0NmtrdTM3dA==
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