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⾒直される“時間の価値”、ファッションでも「タイパ意識」強まる 

働く⼥性が「本当はもっと買い物に時間をかけたいもの」1 位は“ファッション” 

サステナビリティーと共に⾒直される“ファッション消費” 
 

⽇本初・国内最⼤級の⼥性向け⽉額制ファッションレンタルサービスを展開する株式会社エアークローゼット（本

社︓東京都港区、代表取締役社⻑ 兼 CEO︓天沼 聰）は、昨今、⽿にすることが増えた「タイパ（タイムパフォーマ

ンス）意識」と“ファッション消費”をテーマに、20~40 代の働く⼥性 120 名を対象にアンケート調査を実施いたしま

した。 

 

・タイパとは…タイムパフォーマンス=あるものに費やす時間、それに対して得られる成果や満⾜度を対⽐させた度

合いを意味します（時間対効果）。例えば、「タイムパフォーマンスが⾼い」という時には、短い時間でも⾼い成果を

得られていることや、同じ時間で⾼い成果を得られていることを指します。（具体例︓ 映像コンテンツの倍速視聴） 

 

■本調査のまとめ 

若者の間での「タイパ」重視の消費が注⽬されている⼀⽅で、その傾向は働く⼥性にも広がっていることがわかり

ました。IT 技術の発展等により、受け取る情報量が⽇々増え続ける中で、有限である時間をいかに節約するか、時間

をいかに作り出すかという「タイパ意識」が暮らしの中で⾼まっています。 

さらに近年、サステビリティー意識の⾼まりとともに消費のあり⽅への注⽬が集まるファッション業界において

も、消費が⾒直される時かもしれません。この調査において特徴的だったのが、働く⼥性が「本当はもっと買い物

に時間をかけたいもの」1 位は“ファッション”であることです。ファッションは多種多様なアイテムがあり、トレ

ンドによって変化する消費です。そのため、ライフスタイルの変化等から以前は時間をかけていたが、かけられな

くなった⼥性が多いことが考えられます。 
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加えて、これまでの消費トレンドであった「コスパ」のニーズは減少しているわけではなく、働く⼥性の意識と

しては「タイパ」と「コスパ」双⽅が兼ね備わっていることが消費の上で重要であることがわかりました。今後需

要が⾼まるサービスは、これまでの「コスパ」だけでなく、「タイパ」も重視したものとなり、そういったサービ

スが幅広い分野で広がっていくことが予想されます。 

 
■調査概要 
調査概要︓「タイパ」に関する働く⼥性の意識調査 

調査⽅法︓インターネット調査 

調査期間︓2023 年 1 ⽉ 5 ⽇〜同年 1 ⽉ 5 ⽇ 

有効回答︓20~40 代の⼥性会社員 120 名 

※構成⽐は⼩数点以下第 2 位を四捨五⼊しているため、合計しても必ずしも 100 とはなりません。 

 

■74%の働く⼥性がもし時間が増やせるなら、「もっと増やしたい」と感じている 

 

■ショッピングの時に本当はもっと時間をかけたいもの 

「1 位ファッション、2 位⾷品/お酒類・⽣活雑貨、3 位化粧品」 



 

■「より効率的にお洋服を探したい」と約 6 割が回答 

 

■働く⼥性にとって「タイパ」は⼤切と 7 割が回答 

 さらに、「タイパ」と「コスパ」は“どちらも⼤切”と約 6 割が回答 



 

■現在タイムパフォーマンスをあげるために働く⼥性が活⽤しているもの・こと 

「1 位冷凍⾷品、2 位動画の倍速視聴」とファッションは今後の拡⼤が期待される結果に 

 

■2023 年はタイパを意識し⾼めたいと約半数が回答 

 

2015年 2 ⽉にリリースした国内初の⽉額制ファッションレンタルサービス『airCloset(エアークローゼット)』は、
2023 年 2 ⽉ 3 ⽇(⾦)にサービス開始 8周年を迎え、2023 年 3 ⽉時点での会員登録者数は 100万⼈を突破いたしま
した。今後も忙しい⼥性が普段のライフスタイルを変えずに、新しいファッションとの出会いをお楽しみいただける
よう、更なるサービス改善に努めてまいります。 
 
 
株式会社エアークローゼット 

 
⽇本初・国内最⼤級、⼥性向けの⽉額制ファッションレンタル『airCloset(エアークローゼット)』をメインとするプ
ロのスタイリストによるパーソナルスタイリングサービスの運営会社です。その他、⾃宅で試着してから購⼊可能な
ファッション EC『airCloset Fitting(エアクロフィッティング)』で、全国の⼥性へ新しいファッションと出会える体
験をご提供しています。2020 年 4 ⽉にはメーカー公認⽉額制レンタルモール『airCloset Mall(エアクロモール)』で



 
ファッション以外の分野でも事業展開をスタート。全国のみなさまに、“ワクワクする⾃分にぴったりな良いモノと
の出会い“をお届けします。 
 
＜エアークローゼットのサービス＞ 
⽉額制ファッションレンタルサービス『airCloset』︓https://www.air-closet.com/ 
提案型ファッション EC『airCloset Fitting』︓https://fitting.air-closet.com 
メーカー公認⽉額制レンタルモール『airCloset Mall』︓https://mall.air-closet.com/ 
 
＜会社概要＞ 
社名 ︓ 株式会社エアークローゼット (airCloset, Inc.) 
設⽴ ︓ 2014 年 7⽉ 15⽇ 
代表者 ︓ 代表取締役社⻑ 兼 CEO 天沼 聰 
役員 ︓ 取締役副社⻑ 前川 祐介／取締役 ⼩⾕ 翔⼀ 

社外取締役 榊原 健太郎／社外取締役 ⽉森 正憲／社外取締役 武市 智⾏ 
所在地 ︓ 〒107-0062 東京都港区南⻘⼭ 3-1-31 KD南⻘⼭ビル 5F 
URL ︓ https://corp.air-closet.com 
 
 

＜本件に関するお問い合わせについて＞ 
株式会社エアークローゼット PR担当︓鈴⽊・福⽥ 
TEL︓03-6452-8654  MAIL︓pr@air-closet.com 

 


