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世界最大級のクーポンサイト「グルーポン（GROUPON）」の日本法人グルーポン・ジャパン株式会社（本社：東京都港区、

APAC統括：スティーブ・トラップリン（以下 グルーポン)）は、2018年 1月 9日(火)より、「新しい年、新しい自分。」特集を実

施いたします。 

   

「新しい年、新しい自分」特集では、習い事や自分磨きに活躍するクーポンを 700件以上ご紹介いたします。新年を迎え

た１月は、今年一年を楽しく過ごせる習い事や、今まで気になっていた新たな挑戦をする良いタイミングです。 

 

通年通して人気のホットヨガも最大 98%オフ、なかなか手の出しづらかったパーソナルトレーニングも最大 98%オフ。この

機会に、新しい自分に出会えるきっかけを作ってみませんか？ 

 

特集内ディールを一部ご紹介！ 

 

●年末のお休みで太ってしまったあなたへ… 年始からの体調管理に！ 

 

・ホットヨガ 

 →高温多湿で管理したスタジオ内で、ポージングを行っていくホットヨガ。発汗作用が倍増し、デトックスに効果的です。寒

い冬でもポカポカな身体を手に入れましょう！ 

 

・乗馬 

 →馬から落ちないようにバランスを保ち、さらに揺れに合わせて身体を動かすため、全身の有酸素運動に。優しい目の

馬と触れあうことでアニマルセラピーの効果も期待できる！？ 

 

・カポエラ（カポエイラ） 

→ブラジルの格闘技の一つで、音楽に合わせて踊るような足技が特長。筋力・柔軟性・重心移動も大事な要素になるの

で、脂肪燃焼だけでなく、身体のゆがみも取れていきます。 

 

 

 

2018年 1月 9日 

自分磨きにオススメのクーポンが 700件以上！ 

グル―ポン・ジャパン 「新しい年、新しい自分」特集を開始 

まだ見ぬ自分を見つけるためのスタートダッシュを 

 



 

 

 

●ずっと気になっていたけど、「値段が高そうで、ハードルが高い…」と感じていたあの習い事も！ 

 

・ゴルフ 

 →ゴルフはもはや社会人の嗜み？！とはいえ完全なる初心者は、どこから手をつけていいのか…という方には特集内の

個人レッスンコースで基礎を固めて、ホールデビューを狙いましょう。 

 

・着付け、生け花、料理教室 

 →今年の目標は大和撫子！なあなたにオススメなクーポンは、日本の和を学べる「着付け」や「生け花」。大切な方に心

のこもったおもてなしができる、「料理教室」も人気の習い事です。 

 

・ネイルスクール 

 →毎月の楽しみ・ネイルチェンジ。ご自分でできるようになったら、時間もお金も気にせず、より一層楽しめるかもしれませ

ん。お試しコースから、検定挑戦コースまで、様々なクーポンをご紹介いたします。 

 

■「新しい年、新しい自分」特集 

・ 期間        ：2018年 1月 9日（火）0：00～2018年 1月 31日（水）23：59 

・ 特集ページ ：https://www.groupon.jp/occasion/mynewself 

 

 

■「新年会」特集 

家族や友達同士で、お得に新年をお祝いできる特集も開催中です。 

 

 

・ 期間        ：2018年 1月 1日（月）0：00～2018年 1月 31日（水）23：59 

・ 特集ページ ：https://www.groupon.jp/occasion/newyearparty 

 

■グルーポンについて 

 お食事を楽しみたい時や買い物をしたい時などに、スマートフォンやパソコン上で、欲しいものがすぐに見つかるマーケッ

トプレイス、それが「グルーポン」です。近くにある素敵なお店や上質なホテルなどもリアルタイムで販売しているため、誰も

が気軽に、毎日探して、毎日楽しめる。そんな姿が、いま、世界中の人々の間で“習慣”になっています。また、グルーポン

に掲載する企業様には、自らのビジネスを成長させながら利益も得られる「マーケティングツール」として、とても評価され

ています。 

 

https://www.groupon.jp/occasion/mynewself
https://www.groupon.jp/occasion/newyearparty

