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miraculin series
MS－1

【お召し上がり方】

サプリメントを舌全体に馴染
ませるように90秒以上しっかり
舐める。そのあと酸味のある
食べ物や飲み物で甘味を楽し
みながら糖へのアプローチを
自身でコントロール。

《１日１～２粒目安/水不要》

味覚変化により感じた甘味は
糖質・血糖値には反映いたし
ません。※約30分～1時間味
覚変換がつづきます。

〈ご注意〉
●甘味を感じる効果及び時間
　には個人差があります
●舌の上でよく馴染ませるよう
　に舐めないと甘味の感じ方
　が弱くなります
●基本的に酸味以外の味は変
　わりません
●味覚変換作用で、美味しく果
　物をいただけますが食べ過
　ぎにはご注意下さい

www.synsepa lum. jp
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楽食美変
満足感、罪悪感ゼロ
美肌貯金、低糖質・低カロリー

： 156kca l ： 16g総カロリー
砂糖不使用フルーツヨーグルト
総糖質量

角砂糖 【約４個分】

推奨置き換えメニュー

自ら糖へ「味覚修飾活性」
糖質そのまま血糖値そのまま

《日美 1 食置き換えMIRACULIN DIET》　
　一般的に食事から摂取する糖質は1日平均 270～300g ( 角砂糖 70 個分 )   と言われています。
糖質を摂り過ぎると、血糖値が急激に乱高下し「血糖値スパイク」に繋がり、糖化／酸化／糖尿病のリスクを伴います。
唯一無二（MS-1）の特徴でもある「味覚修飾活性効果」で酸味を甘みに感じさせる事により、糖を自らコントロールし
リスクを大幅に軽減させる事が可能、弊社では手軽に始められる 1 日 1 食置き換えダイエットやファスティングへ
のアシストとした活用を推奨しており美容や健康に役立ていただきたいと考えております。

ひ び ミ ラ ク リ ン ダ イ エ ッ ト

※

シンセパルム コンシェルジュ 健康管理士一般指導員推奨

：618kcal ：75.6g総カロリー

例）朝食

総糖質量 ：1080kcal ：76.2g総カロリー 総糖質量 ：345kcal ：46g総カロリー 総糖質量：653kcal ：67.3g総カロリー 総糖質量 ：571kcal ：66.2g総カロリー 総糖質量

和食 洋食 イチゴショートケーキミートパスタ ハンバーガーセット

例）昼食・夜食 例）デザート

角砂糖 【約19個分】 角砂糖 【約19個分】 角砂糖 【約17個分】 角砂糖 【約17個分】 角砂糖 【約12個分】

《極立つ多様性成分も豊富》
　MS -1には味覚修飾活性に加え、8 6種類の栄養素（機能性関与成分7種類、栄養機能関与成分17種類
も含む）が、それぞれ突出した含有量、さらに腸まで活きて届く有胞子性乳酸菌、肌ストレスから守る
ビタミン C を配合しており身体の内側からサポートし美と健康にコミットします。

※詳しくはシンセパルム総合パンフレットをご覧ください。

＋
20mg/日

有胞子性
乳酸菌

20mg/日
ビタミンC

シンセパルム 配
合

ミラクルフルーツ 
多様性成分

（資格番号 H306314）

～ エイジングスクラム ～

〈売上の一部は世界の恵まれない子供たちへの笑顔を育む支援活動に使われております〉
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