
世界４０ヶ国で３０年以上、愛され続けている１週間のＦａｓｔｉｎｇプログラム
「Ｎｅｅｒa Ｌｅｍｏｎ Ｄｅｔｏｘ(ニーラレモンデトックス)」２０１４年１０月より発売
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30年以上の歴史を持つ「ニーラレモンデトックス」

NEERA LEMON DETOX

カロリーは制限し、必需栄養分は補う。

「ニーラレモンデトックス」100%天然成分を使った体内の解毒を目的とする

プログラムです。毒素の排出と共にカロリー制限によるダイエット効果もあり、

健康ダイエット製品としても世界40ヶ国から30年以上愛され続けています。

一日の摂取カロリーは制限されますが、必需ミネラルとビタミンを体に補いな

がら、体内を解毒＆休息させます。

体が自ら回復する力を育てる

私たちの体は不規則な生活、ストレス、汚染された環境などで溜った毒素を排出

するためにいつも負荷がかかっています。一所懸命に働いた私たちの体も休息を

与えましょう。疲れた体内に休息を与え、正しいリズムを取り戻すように助ける

カロリー制限プログラムです。

体をリセットし、正しいリズムに取り戻す。
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デトックスとは？

私たちの体はカロリーを制限して摂取すると、体内に蓄積された脂肪でエネルギーを作ろうとします。

必需栄養成分であるミネラルとビタミンを補いながら、体は毒素を必要エネルギーに変えて使い、使えない毒

素のみを体の外に排出する、この過程こそが英語のdetoxificationから派生された略語の「デトックス(detox

)」、つまり解毒過程で、体内の浄化および体重減量、肌改善、身体活力増加などの効果を経験するようにな

ります。

レモンデトックスとは？

50年前胃潰瘍の治療を目的に使用された、スタンレー・バロウの断食療法から発展し、1980年台スイスの

アンドレアス・ベアー博士（DR.K A BEYER）が5年間の研究の末、開発したデトックス専用フォーミュラ

(ニーラシロップと天然レモン果汁を1:1に混ぜた液を、水で薄めて７日間飲むプログラム)をレモンデトック

スと呼ようになりました。レモンデトックスのすべての原料は、体の栄養バランスを保つための一番理想的な

100%天然原料だけを使用しています。

カロリー制限を通してデトックス

ニーラレモンデトックス期間中、固形の食べ物は摂取せず、「ニーラドリンク」だけを摂取します。カロリー
は500kcalに制限されるが、必需ミネラルとビタミンを体に補いながら体内を解毒＆休息させることで、体
が自ら回復できる力を育てるようになります。

Dr. K A Beyer

「1980年、スイスのアンドレアス・ベア博士が考案」

レモンデトックス・プログラムの歴史
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ヤシの木の樹液は、花が咲く直前にヤシの葉の先を
切って、得る。ヤシの木を切った部分から一滴ずつ
落ちる樹液を竹の筒に集めます。集めた樹液は大き
な筒に移し、一定な密度になるまで煮詰めてシロッ
プを作ります。この時、シロップは自然収穫による

不純物が混ざらないように精製過程を経ます。添加物や防腐剤などを一切使用していません。
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ニーラシロップの紹介



ニーラレモンデトックス７日間セット
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ニーラレモンデトックスの製品構成



レモンは実生活でも様々な用途で使われている無機質とビ

タミンの重要な要素で、すべての柑橘類の中でも最も広い

範囲の効果が望めます。

ニーラレモンデトックス・プログラムの際は、なるべく生のレモ

ンを絞ることをおすすめします。難しい場合は、市販の「レモン

果汁100%(無添加)」製品を使用することも可能です。

ニーラレモンデトックス実行期間中は、体内で食べ物を消化

するための運動を休止しているので、体温が若干下がったり、

怠さを感じることもあります。この時に生姜茶を飲むと、生

姜に含まれているジンゲロンと、ショウガオールの働きによ

り新陳代謝を高め、血行を促進、体を温める作用があります。

また、体内の脂質と糖を燃やす効果もあり、体重管理にも役

立ちます。

センナ茎茶はエジプト、アジア、ヨーロッパの全地域にわた

って便秘と体重調節に使われてきたハーブティーで、人工色

素、防腐剤は一切含まれておりません。体から不要な脂肪と

毒素を排出し、体重を減らしながら消化力と便秘緩和に特に

効果があり、ニーラレモンデトックス実行期間中に排便活動

及び毒素排出に大きな役割をします。
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ニーラレモンデトックスの製品構成・単品



＜ニーラシロップ＞は、必需ミネラルの含有量が高く、その比率が完璧なバ

ランスで、カロリーを制限しならも、必要栄養分が摂取できるレモンデトッ

クス専用のシロップとして特化されています。一般的に売られている市販の

メイプルシロップ(グレードA or B)とは用途と成分が異なります。

空の2ℓペットボトルにニーラ
シロップ140mlを計量し、

注ぎます。

新鮮なレモン果汁140mlを絞っ
て、ニーラシロップが入ってる
ペットボトルに注ぎます。

※なるべく生のレモンを使うことをおす
すめしますが、難しい場合は、市販の

「レモン果汁100%」の製品でもOKです。

ニーラシロップ(140ml)とレモン果
汁(140ml)が入ってるペットボトル
にお水(1720ml)をペットボトルが
いっぱいになるまで注ぎます。

よく振って混ぜた後、2~3時間おきで
一日平均7~9杯にわけて飲みます。

※冷やして飲むと、さらにおいしいです。
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ニーラレモンデトックスの作り方
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ニーラレモンデトックスの飲み方



ニーラレモンデトックス・プログラムは7日間、ニーラドリンクだけを摂取する

体内リセット・プログラムです。レモンデトックス・プログラムを成功的に進め

ていくには、7日プログラムの前後に「準備期間2日」と終わってからの「補食

期間3日」が必要です。本プログラムは体内を一回リセットし、栄養を正しく補

う過程を通じて体質改善を目標とします。

1. 普段より軽い食事をし、食べ過ぎ、夜食はご遠慮ください。

2. なるべく植物性タンパク質中心の食事をし、刺激的な食べ物はNG!

3. スタート前日の最後の食事は流動食がおすすめです。

4. スムーズな排便活動のために天然排便誘導剤を飲んでください。

5. 水をよく飲む習慣を身につけてください。

準備期間は、急に体のバランスが崩れないように食べ物の摂取量を徐々に減らしていきます。
排便活動がスムーズにできるように天然排便誘導剤を飲みます。特に普段、便秘気味の方は
排便活動をさらに心がけましょう。
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ニーラレモンデトックスの使用方法



補食期間

ニーラレモンデトックス7日プログラムが終わった後は、体

内の器官が再び本来の機能に戻られるように助ける、補食

期間を3～5日くらい設けます。液体から始め、徐々に固形

物へと変えていきます。

初日は野菜or果物のジュースを飲み、二日目は野菜or果物

を小さく切って食べます。三日目はお粥、豆腐などの柔ら

かく、刺激の少ないもの中心のメューにします。メニュー

から塩分はなるべく控えます。塩分が体内に入ると細胞の

浸透圧が高まって、体がむくむ事があります。

※補食期間には新鮮な野菜と旬の果物、化学添加物などで調理/加工されてないもの、

柔らかくて胃に負担の少ないもの、発酵飲料、植物性タンパク質を摂取することをお

すすめします。 胃や腸に負担をかけるもの（辛い、しょっぱい、甘い、脂っこい、

乳製品、加工食品、小麦粉を使った食品、動物性タンパク質）は避けてください。
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ニーラレモンデトックスの使用方法



カロリー制限は今日まで知られている寿命延長
方法(anti aging)の中でも唯一、医学的に立証
された方法です。しかし、「NDAアンチエイジ
ングマーカーの変化の研究」と共に、「カロ
リー制限が寿命延長に及ぼす影響の研究」も数
十年間にわたり行われ、前向きな結果が出てい
ます。

身体毒素

体重減量

元気増強

円滑な
血液循環

疾病抵抗力
強化

皮膚改善

消化力改善

感情
バランス

「ニーラレモンデトックス」は、ダイエットが

主目的の製品ではありません。

カロリー制限をしながら体内の毒素をデトック

ス(解毒)することで、自然とダイエット効果も

得られます。よくダイエットの広告などで使わ

れている劇的な変化の資料はございません。

「リアルな変化が実感できる。」

それが「ニーラレモンデトックス」です。

ニーラレモンデトックスは忙しい人たちのため

に開発されたシンプル且つ実用的なプログラム

です。実行初日は、食事を制限されたことに対

して、苦しく感じるかも知れません。

しかし、レモンデトックス・プログラムを進め

ていくうちに、体が以前になくスッキリと軽く

なっていく事を実感できるはずです。

体内をリセットし、「健康ではない生き方」か

ら抜け出した喜びを多くの方に実感して頂ける

と嬉しいです。

それが多くの人がニーラレモンデトックスを愛

用している理由であります。
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ニーラレモンデトックスの目的＆効果



<結果分析>

 (前) 丸で囲んでるところは、古い赤血球。

肝臓系疾患の可能性と急性段階のタンパク質

古い赤血球が変質し始め、 ギザギザな表面が見える。

 (後) レモンデトックスの使用前と比較してみると、

赤血球の集合体と血小板の集合体が解毒によって、

著しく減ったのが見える。

酸素が円滑に行き届き、さらさらになっている。

オーストラリア25歳、女性
ニーラレモンデトックス使用前後-血液検査結果

ドロドロの血液

サラサラの血液
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ニーラレモンデトックスの目的＆効果



女優のアンジェリーナ・●ョリー
世界的な歌姫のビヨン●
女優のデミ・●ーア
モデルのナオミ・●ャンベル
モデルのミラン●・カー
女優のグウィネス・パルト●ー
俳優のアシュトン・カッチ●ー,

オリンピック選手のカール・ルイ●
ギネス記録のアシュリタ・ファーマ●
トップメイクアップアーティストのデリ●
その他、世界各国のスターから愛
用されている「ニーラレモンデトックス」
です。

女優のチョンヘビンを始め、歌手のイ・
ヒョリ、アイビー、スーパージュニアの
カンイン、T-Araのヒョミン、ミスコリ
アのイ・ハニなどの韓国のスターも愛用
しています。

世界47か国のセレブやスターたちに愛されて

いる「ニーラレモンデトックス」は国によっ

て個性的なマーケッティング方法で宣伝をし

ていますが、メイン商品である「ニーラシ

ロップ」の青い缶はどこの国も共通していま

す。

国によって名前は違いますが、共通の原料で

あるニーラシロップとレモンに因んだ名前で

呼ばれています。イギリス、オーストラリア、

ニュージーランドでは「THE LEMONDETOX

」、アメリカでは「NEERA SUPERCLEANSE

」、フランスでは「LEREGIMEVITAL」など

と呼ばれ、日本と韓国などのアジア圏では「

NEERA LEMON DETOX」と呼ばれています。
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世界レのニーラレモンデトックス
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お客様の声
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Thank you
http://Lemondetox.co.jp
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