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お金と仲良くなろう

©2023 一般社団法人ＮＴＳセーフティ家計総合研究所



自己紹介（じこしょうかい）

名前：有田 宏美（ありた ひろみ）
愛称（ニックネーム）：ありちゃん
趣味：本を読むこと

名前：ゆきち
趣味：ちょ金
特技：人を笑顔にすること
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クイズに挑戦（ちょうせん）してみよう。

下の人物に共通（きょうつう）していることは？

①

福沢諭吉

（ふくざわ ゆきち）

②

樋口一葉

（ひぐち いちよう）

③

野口英世

（のぐち ひでよ）
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正かいは！

お札の肖像画（しょうぞうが）、
お札にえがかれている人

① ふくざわ ゆきち・・・1万円

② ひぐち いちよう・・・5千円

③ のぐち ひでよ ・・・1千円
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不注意で千円札が半分にやぶれてしまいました。
このお金を銀行に持って行った場合、いくらに交かんし
てもらえる？

①

そのままの

1,000円

②

半分の

500円

③

残念ながら

0円

クイズに挑戦（ちょうせん）してみよう。

©2023 一般社団法人ＮＴＳセーフティ家計総合研究所 4



正かいは！

安心してください!!

① そのままの1,000円と交かんしてもらえます。

ただし、3分の２以上のお札が残っていれば全がく、
5分の2以上から3分の2未満が残っていれば半がく
と交かんしてもらえます。
5分の２未満の場合は、交かんしてもらえません。

お金は
大切にし
よう
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お金をはらって買う「商品」を次のうちから選びましょう。

①

本屋さんで本
を買う

②

バスに乗って
駅まで行く

③

音楽をﾀﾞｳﾝﾛｰ
ﾄﾞする

クイズに挑戦（ちょうせん）してみよう。
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正かいは！

①②③ 全部です

商品を受
け取るに
はお金が
かかるよ
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「商品」とは、物以外にサービス（お金と引きかえに何かをして
もらうこと）にお金を払って受け取ることもふくみます。

①の商品は、本です。
②の商品は、バスに乗せて駅まで運んでもらうサービスです。
③の商品は、あなたのプレイヤーで、音楽を聞くことができる
仕組みを買うサービスです。

②や③の様に、手元に物がなくてもサービスを受けることも
「商品」であることに気を付けましょう。



①

プリペイド
カード

②

デビット
カード

③

クレジット
カード

最近は、「げん金」を持っていなくても、「キャッシュレ
ス」でお買い物ができるようになりました。
みなさんのねんれいでも作れるカードの種類は？

クイズに挑戦（ちょうせん）してみよう。
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プリペイドカードとは、お金を事前にチャージして、
その範囲（はんい）で支はらいに使うことができます。
「Suica（スイカ）」「nanaco（ナナコ）」など聞いたことや、
使っている人はいるかな。

デビットカードは15さい（中学生をのぞく）から、
クレジットカードは18さいになったら作れます

① プリペイドカード

正かいは！ 使い方を
学ぼう
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自動はん売機で売られているお水（500ml 150円）
の原か（それを作るためにかかるお金）は、おおよそいくら？

②

80円

①

100円

③

50円

クイズに挑戦（ちょうせん）してみよう。
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正かいは！

③ 約50円

自動はん売機で売られている「水」を思い出してみよう。
ペットボトル、キャップ、ラベルが付いているね。
他にも、自はん機までの配送料や、こん包代、人けんひ、電
気代など、いろんなひ用がかかっています。

たくさん
の人が関
わってい
るよ
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あなたは、今夜の夕食を任(まか）されました。
あなたは、カレーにどんな材料を入れますか？下の絵から選んで〇を付けよう。

今夜は、カレーにしよう

じゃがいも にんじん たまねぎ カレールー 牛にゅう

牛肉 ぶた肉 とり肉 こんにゃく ヨーグルト

チョコレート りんご ジュース グミ アイスクリーム
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参考

品 物 金 額 品 物 金 額 品 物 金 額

じゃがいも 40円（1こ） にんじん 70円（1本） たまねぎ 60円（1こ）

カレールー 204円（1箱） 牛にゅう 214円（１L) 牛肉 428円（200g）

ぶた肉 278円（200g） とり肉 216円（200g） こんにゃく 100円

ヨーグルト 137円 チョコレート 150円 りんご 193円

ジュース 150円 グミ 110円 アイスクリーム 120円

フジスーパー鳥山店／オオゼキ矢部店など 10月10日調べ

それぞれの材料のねだんを見てみよう

カレーの材料ひはいくらになりましたか？ 合計 円
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ここで、先生から質問（しつもん）です。

１．「カレーの予算は800円以内」と言われたら、あなた
は、何をへらし、あるいは何をふやしますか？

２．残ったお金は「おこづかいにしていいよ」と言われた
らどうしますか？（何かをへらす？）

お金を使うことは、考えること！
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支はらいはどうする？ 今は、いろんな「支はらい方」があるよ

お店ではお金をわたして、品物を受け取ります。

■ げん金 ■

さて、お買い物がおわったら、支はらいです

プリペイドカード
先に チャージ してから使う

デビットカード
現金ばらいと同じ

クレジットカード
きほんは借金と同じ・
後日請求書がとどく

手元にげん金がなくても品物を受け取れます。

■ キャッシュレス■

先ば
らい

同時
ばらい

お母さんと
いっしょなら

後ば
らい
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しっかり勉強して、大人なったら働いて、お金は大切に使おう。
そのために、今から、おこづかいと仲良くなる習かんを身につけよう。

日にち ことがら 入ったお金 つかったお金 のこったお金

先月のおこづかいの残金 68円

11月1日 11月のおこづかい 500円 568円

11月1日 グミ 円 円

11月5日 カレーの残金 円 円

合計 円 円 円

おこづかいちょうをつけよう

©2023 一般社団法人ＮＴＳセーフティ家計総合研究所 16



月に一度は、『おこづかいちょう』をおうちの人に見てもらって、
お金のことをいろいろ話し合ってみよう。

ちょ金をすることはかん単ではないよね。

「ありがとう」が言える人になってね。

一般社団法人NTSセーフティ家計総合研究所

フリーダイヤル :  0120-49-3704
よく みなおし

Mail :  nts_kskn@nts-hd.co.jp

おうちの人とお金のはなしをしよう
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