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家計管理のポイント ①「家計の基本式」を身につける。

貯 金 ＝－
流動費

（使えるお金）
収入合計 固定費

（使えないお金）

■家計の基本式

－

まず

仕分ける
残ったら貯金は

NG
計画的に
暮らす

ただ漠然と生きていれば、なんとかなる時代ではありません。

「生き抜く覚悟」をもって社会に出て欲しいと願っています。

目 標

手元現金 ３か月分の生活費の確保

貯蓄の習慣づけ

手取り
収入
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■ 返還がスタートした後に、勤め先が倒産、給料の減額、本人の病気などで
収入が減少した場合には､セーフティネットが用意されています。

返還に困ったときのセーフティネット

■返還期限猶予制度
災害、傷病、経済困難、失業などの返還困難な事情が生じた場合は、返還
期限の猶予を願い出ることができます。審査により承認された場合、その
期間については返還の必要はありません。
最長で10年、返還を猶予できる制度です。※１年ごとに願い出が必要。

■減額返還制度
毎月の返還額を減額して返還することができる制度です。
災害、傷病、その他経済的理由により奨学金の返還が困難となった場合、
当初約束した返還月額を減額すれば返還可能となる人が対象です。
1回の願出につき適用期間は12か月で最長15年（180か月）まで延長可能
です。

一人で抱えず JASSOに相談しましょう。
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出典：独立行政法人国民生活センター「2023年度 全国の消費生活相談の状況 」より当研究所が作成しました。
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訪問購入

（8,581件）

電話勧誘販売

（49,955件）

ネガティブ・

オプション

（3,489件）

訪問販売

（74,820件）

店舗購入

（186,622件）

通信販売

（345,803件）

マルチ取引

（5,136件）

主な販売購入形態別にみた契約当事者年代割合（2023年度）

20代まで 30代～40代 50代～60代 70代以上 無回答

24.2

若者世代を狙った悪質商法
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なぜ、若者が狙われるのか？
社会経験・判断力が乏しいが、
責任だけはしっかりある。
しかも、お金が欲しい。



●バビロン大富豪の教え（ジョージ・S・クレイソン著 文響社）

●お金の大学（両＠リベ大学長著 朝日新聞出版）
●超改訂版 難しいことはわかりませんが、お金の増やし方を
教えてください！（山崎元／大橋弘祐 文響社）

卒業までにオススメしたい、お金の教養を身に付ける3冊！

さいごに

私どもでも、家計のご相談を承っております。

一般社団法人NTSセーフティ家計総合研究所

TEL : ０１２０-４９-３７０４（よくみなおし）

Mail : nts_kskn@nts-hd.co.jp
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横浜市営バスの一部路線に、広告を掲載しております。


