
自分のお金は自分で守ろう
～ 18歳で成年を迎え、大学生となったあなたへ ～
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考える幅を広げる工夫

➢ クリティカルシンキング（客観的な見方を養う）

➢ 金銭知識のアップデート（お金のモノサシを持つ）

➢ コミュニケーションの醸成（リサーチ力を養う）
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ご入学おめでとうございます！

家計を考えるということは、
未来の自分をデザインすることに繋がります。



大原則「家計の基本式」を覚えよう！

目 標
手元現金 ３か月分の生活費の確保

貯金の習慣づけ
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貯 金 ＝－ 変動費
（使えるお金）

収入合計 固定費
（使えないお金）

■家計の基本式を身につける

－

手取り
収入

まず仕分け
都度見直し

残ったら貯金は、

NG
計画的に
暮らすには？

「変なもの」に手を出さない！



マルチ・マルチまがい商法 1

原野商法 2

先物取引商法 3

会員権商法 4

ねずみ講 5

現物まがい商法 6

資格商法・士(さむらい)商法 7

ネガティブオプション 8

SF(催眠)商法 9

キャッチセールス 10

アポイントメントセールス 11

関連(霊感)商法 12

福祉商法 13

点検商法 14

見本工事商法 15

ホームパーティ商法 16

内職商法 17

就職(求人)商法 18

名称

おもな販売方法と特徴や問題点

商品を購入し、自分もまた商品の買い手を探し、買い手が増えるごとにマ—ジ

ンが入り、自分の系列に加入者を増やしていくと大きな利益が得られるという

もの。販売業者の成功話と違って売れない商品を抱え込む等問題が多い。

全国大学生活協同組合連合会ホームページ「悪徳商法に気を付けよう」より、当法人作成

答え合わせ
「悪質商法」について、全国大学生活協同
組合連合会のホームページに分かりやすく
載ってます。
金銭知識として、それぞれの商法の特徴や
問題点を確認しておきましょう!

「変なもの」
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「変なもの」＝「悪質商法」に手を出さない！

※ アンケートのＱ１はこの表の番号を回答してください。



マルチ取引とは、
① 商品・サービスを契約して、
② 次は自分が買い手を探し、
③ 買い手が増えるごとにマージンが入る
取引形態です。
扱われる商品・サービスは、健康器具、化粧品、学習教材、出資など様々です。

独立行政法人国民生活センターホームページ「マルチ取引」より、当法人作成

マルチ商法に手を出さない！

＜相談事例＞
Aさんは、「お宅のＡ君がマルチ商法にひっかかり、高校時代の友人を巻き込もうとしている」
と勧誘された友人の母親から知らされました。
すぐにＡさんが息子に確認したところ、「部活の友人に『絶対も儲かるから』と、投資の情報が
入っているというUSBメモリーを勧められ購入した。お金は消費者金融から借りるよう言われて
借金をした」と話したと言います。ただ、詳しく話を聞こうとすると、「大丈夫」の一点張りで
話を聞いてもらえず、途方に暮れて相談に見えられました。
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マルチ商法に手を出さない！
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※ここでの
「セーフ」や
「アウト」は、
この商法での
不可逆点を超
えたと判断し
た以後を、便
宜的にそのよ
うな表現とし
ています。



「この話は怪しい！」
と思ったら、
消費者ホッ
トライン
１８８

（いやや）

消費生活相談窓口が、
ナビダイヤルの料金だ
けで契約にかかる各種
相談に応じてくれます。

マルチ商法の断り方

契約後契約前

©2023 一般社団法人ＮＴＳセーフティ家計総合研究所 6

➢普段から、必要以上の生活状態は周囲に出さないようにしましょう。
～「この間、＊＊が欲しいって言ってたでしょう。今＊＊を買って、さらに

他の人に紹介すると、お金にもなる話が有るんだけど、興味ない？」

➢怪しいものは断ると決めておく
（例）「それマルチじゃない？ その手の話なら一切しないよ。」

～「いやいや、そうじゃなくてね…（喰い下がってきた場合）」

➢断る・立ち去る・LINEなどをブロックする
（例）「全く興味ない。帰る！（断って、とにかくその場を離れる）」

➢同じようなアプローチが続く場合は、ご両親や学生支援部に相談！

「クーリングオフ制度」と「中途解約制度」を覚えておきましょう。
マルチ商法のような連鎖販売取引の場合は、クーリングオフの期間が一般の契約より長く設定されています。
また、「中途解約制度」では、クーリングオフ期間が終わっても一定条件を満たしていれば契約を解除できます。
どちらも優れた制度ですが、それでも、完全に守られているわけではないことに注意しましょう。

ご参考
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入学したて、ではありますが…

家計を考えることで、未来の自分をデザインしよう！

学業以外に、
➢ クリティカルシンキング
➢ 金銭知識のアップデート
➢ コミュニケーションの醸成
を備えた考え方をすることで、家計の見直しや判断がより明確になります。

一般社団法人ＮＴＳセーフティ家計総合研究所
TEL : ０３-６４５９-４７７０
Mail : nts_kskn@nts-hd.co.jp

【お知らせ】
私どもの活動にご賛同いただける方からの
ご寄付を受付けております。
詳しくはホームページをご覧ください家計のご相談、お金に関するお困りごとのご相談をお受けします。


