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高齢者が不安に感じること

暮らしの中の不安 ３つの「K」に振り回されない
「知恵」と「力」を身につけましょう。
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自分や配偶者の健康や病気のこと

自分や配偶者が介護の必要な状態になること

生活のための収入のこと

子どもや孫などの将来

家業、家、土地、お墓の管理や相続

頼れる人がいなくなり一人きりの暮らしに…

社会の仕組みが大きく変わってしまうこと

だまされて財産を失ってしまうこと

その他（家族、友人との人間関係）

特に不安を感じない

ｎ= 2,435

※複数回答

出典：内閣府「令和3年度 高齢者の日常生活・地域社会への参加に関する調査結果（全体版）
第2章調査結果の概要 2.ふだんの生活」より当法人が作成しました。
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◇お金に関する問題を相談できる機関

相談内容 相談場所 連絡先

マルチ商法・詐欺被害等 消費生活センター ホットライン １８８(いやや)

借金等 法テラス 0570-078374

家計の困りごと 金沢区生活支援課 045-788-7814

一般社団法人NTSセーフティ家計総合研究所

フリーダイヤル :  0120-49-3704

◇私どもでも相談を承っております。

よく みなおし

Mail :  nts_kskn@nts-hd.co.jp
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横浜市営バスの一部路線に、
広告を掲載しております。


