
生活防衛のための金融リテラシー
～人生100年時代を生き抜く力を身につけよう～
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●物価が上昇すること

●収入や貯蓄が少ないこと

●自力で生活できなくなったり、

転居などの入居費用がかかること

災害により被害を受けること

●自分や家族の医療・介護

の費用がかかりすぎること

●認知機能の低下により、財産の

適正な管理ができなくなること

犯罪により被害を受けること

●自分が亡くなった後の

相続などを含む財産の管理

●ローンの返済や、家賃の支払いが

できなくなること

その他

不安と思ったことはない

ｎ= 2,188

※複数回答

暮らしの中の不安、３Kに振り回されない
「知識」と「力」を身につけましょう。

高齢者が不安に感じていること

出典：内閣府「令和6年度 高齢社会対策総合調査（高齢者の経済生活に関する調査）の結果（全体版）」より当法人が作成しました。

健 康

孤 独

お 金
（経済）
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◇お金の問題で悩んだときは！

早く相談する。
借金の問題は必ず解決できる問題です。

迷惑をかけるから、恥ずかしいから「自分で何とかしよう」
という思いが、状況を悪化させます。

◇お金に関する問題を相談できる機関

相談場内容 相談場所 連絡先

マルチ商法・詐欺被害等 消費生活センター ホットライン（１８８）いやや

借金等 法テラス 0570-078374

一般社団法人NTSセーフティ家計総合研究所

フリーダイヤル :  0120-49-3704

◇私どもも相談を承っております。

よく みなおし

Mail :  nts_kskn@nts-hd.co.jp
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