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「iHerb30周年 推し商品総選挙」カテゴリ別投票1位商品を中間発表
ユーザーのリアルな声から見えた、毎日に取り入れたいウェルネス商品とは

iHerb（本社：米国カリフォルニア州、CEO：イマン・ザビヒ、以下：iHerb、日本語名：アイハーブ）は、2026年8月20日よ

り実施している周年記念キャンペーン「iHerb30周年 推し商品総選挙」において、これまでに寄せられた投稿内容をもとに、

ユーザーに選ばれている商品の傾向や一般ユーザーから届いたコメントを中間報告として発表します。

iHerbでは、サプリメント、ビューティー、バス、食品、日用品など、世界中の1,800以上のブランド、5万点以上の商品を取

り扱っています。選択肢が豊富である一方、「何から選べばよいか」「自分の生活スタイルに合う商品はどれか」と迷う方も

少なくありません。今回寄せられている“推し商品”の声からは、毎日のコンディションづくりや季節のセルフケア、暮らしに

合わせて商品を選ぶユーザーの姿が見えました。

iHerbでは、2026年8月18日より、創業30周年を記念した、最大70％OFFの「30周年セール」を開催しています。本リリース

ではリアルなユーザーのコメントとともに、iHerbでの商品選びをより身近に感じていただける注目商品をご紹介します。

※画像は生成AIを使用して作成したイメージです。

■コメント数の多かった“推し商品”TOP10 

今回の中間発表では、SNS内で寄せられた中で、特に多くのコメントが集まった“推し商品”をカテゴリ別にご紹介します。

ランクインした商品には、日々の栄養補給やコンディションづくりに取り入れやすいアイテムが並びました。ユーザーの皆さ

まからは、続けやすい、効果を実感するなどの長く愛用している理由や、自分や家族の暮らしに合わせた取り入れ方など、商

品へのリアルなコメントが寄せられました。



https://iherb.co/SWUUGdf7

サプリメント部門 Best Buy
California Gold Nutrition
Gold C® USP Grade Vitamin C 1,000mg ベジカプセル60粒

健康維持の定番成分であるビタミンC。日々のコンディションづくりを支えるベ
ーシックな成分でありながら、美容面でも取り入れられています。

通常価格：938円 *2026年8月27日現在
https://iherb.co/SWUUGdf7

https://iherb.co/Vj2U4NpD

スキンケア・ヘアケア部門 Best Buy
Advanced Clinicals
ケラチンヘアマスク 340g

髪のパサつきが気になる方に選ばれています。髪の構成成分であるケラチンを
配合。カラーや熱によるダメージを受けた髪の表面を包み込むようにケアし、
指通りの良い健やかな状態へ整えます。

通常価格：1,740円 *2026年8月27日現在
https://iherb.co/Vj2U4NpD

https://iherb.co/ttBnDhxC

スポーツ部門 Best Buy
California Gold Nutrition
ピュアクレアチン水和物 プレーン 1kg

クレアチンは主に筋肉に蓄えられ、日々の活動を支える成分です。
本製品は純度と安全性にこだわり、余計な添加物を一切排除しています。
無香料で溶けやすいため、お好みの飲み物に混ぜて、手軽に続けられる点が支
持されています。

通常価格：4,698円 *2026年8月27日現在
https://iherb.co/ttBnDhxC

https://iherb.co/S4h5TCsk

食品部門 Best Buy
Simply Organic
ガーリックパウダー 103g

有機栽培されたニンニクを使⽤したガーリックパウダーです。⽣のニンニクを
刻む⼿間なく、⾁料理や野菜料理、スープ、パスタなど、さまざまなメニュー
に⾹りと⾵味を加えられます。⽇々の調理はもちろん、BBQなどにも活⽤しや
すい調味料です。

通常価格：1,407円 *2026年8月27日現在
https://iherb.co/S4h5TCsk

■ユーザーが選んだカテゴリ別BestBuy

サプリメント / ビューティー、バス/スポーツ/ 食品カテゴリごとに、それぞれ投稿数・ユーザーコメントが多かったアイテ

ムを紹介します。

https://iherb.co/SWUUGdf7
https://iherb.co/Vj2U4NpD
https://iherb.co/ttBnDhxC
https://iherb.co/S4h5TCsk


■ 「iHerb30周年 推し商品総選挙」参加方法

《キャンペーン概要》

キャンペーン名：iHerb30周年 推し商品総選挙～あなたの“推しiHerb商品”を教えてください！～

開催期間：2026年8月20日（木）〜9月14日（月）23時59分（日本時間）

投票対象商品およびカテゴリー：iHerbで取り扱う全商品・全カテゴリー

参加方法：

1. InstagramまたはXのiHerb公式アカウントをフォロー

2. キャンペーン投稿のコメント欄で、ハッシュタグ「#iHerb30周年推し商品総選挙」を付けて、

推しiHerb商品をコメント

Wチャンス：コメント内で“推し仲間”のお友達をタグ付けいただくと、当選確率がアップします。

特典：下記賞品セットが抽選で当たります（計35名様）

【3,000円分クーポン】 ：30名様

【30周年スペシャルBOX】：5名様

・Advanced Clinicals ケラチンヘアマスク 340g

・Advanced Clinicals ビオチンヘアマスク 340g

・iHerb オリジナル断熱スポーツボトルホワイト 960ml

※やむを得ない事情により、賞品の内容が変更になる場合があります。

■ 「iHerb30周年 推し商品総選挙」“推し商品”最終結果はキャンペーン終了後に発表

「iHerb30周年 推し商品総選挙」は9月14日まで実施中です。期間中は引き続き、InstagramおよびXにて、ユーザーの皆さ

まの“推しiHerb商品”に関するコメントを募集しています。

キャンペーン終了後には、最終結果とともに、寄せられたコメントから見えてきた商品選びの傾向も改めて発表予定です。

iHerbは、30周年を支えてくださった皆さまの声を通じて、これからも一人ひとりの暮らしに合ったウェルネス商品との出会

いをお届けしてまいります。

https://jp.iherb.com/

■ iHerb30周年セールを開催中

iHerbは、2026年8月18日（火）6:00より、創業30周年を記念した「30周年セール」を開催しています。サプリメント、ビ

ューティー、スポーツ、ベビー＆キッズ、食品、バス＆パーソナルケアなど幅広いカテゴリーの商品を対象に、最大70％OFF

のオファーをはじめ、期間中さまざまなセールイベントや30周年ならではの企画を展開します。

さらに期間中は、初めてiHerbをご利用の方を対象に、通常20％OFFの初回購入割引を25％OFFに拡大。プロモコード

「NEW25」の入力で、サイト全体の商品を25％OFFでご購入いただけます。

《「30周年セール」開催概要》

開催期間 ：2026年8月18日（火）6:00～9月17日（木）2:00

セール内容 ：対象商品が最大70％OFF。期間中、さまざまなセールイベントを開催

初回購入特典 ：期間中、プロモコード「NEW25」の入力で、通常20％OFFの初回購入割引がサイト全体25％OFFに

対象カテゴリー：サプリメント、ビューティー、スポーツ、ベビー＆キッズ、食品、バス＆パーソナルケアなど

詳細ページ ：https://jp.iherb.com/

※対象商品や割引率、各企画の詳細は、詳細ページ（iHerb公式ショップ）をご確認ください。

https://jp.iherb.com/


https://www.iherb.com/

https://jp.iherb.com/

https://www.instagram.com/iherbjapanese/

https://x.com/iHerb_japanese

https://www.facebook.com/iherbjapanese

https://page.line.me/236rruyn

https://www.tiktok.com/@iherbjapan

■ iHerbについて

iHerbは、健康と幸福、ウェルネスを届けるeコマースプラットフォームとして、プライベートブランドを含む1,800以上のブ

ランド、5万点以上の商品を展開しています。1996年の創業以来、世界各国のサプリメント、コスメ、食品、日用品などを取

り扱い、現在では180以上の国で年間1,500万人のお客様にご利用いただいています。

特に日本では、国内では手に入りにくい商品やiHerbでしか購入できない商品を含む豊富な選択肢と、日々のセルフケアに取り

入れやすい続けやすい価格が支持されています。また、自社品質検証プログラム「iTested」による成分分析結果の公開や、購

入者のみが投稿できる5,300万件以上のレビューなど、品質への信頼につながる透明性の高い情報提供にも取り組んでいます。

世界中の商品との新しい出会い、続けやすさ、品質への信頼を大切にしながら、お客様一人ひとりの目的やライフスタイルに

合ったウェルネスの選択肢を、便利な購入体験とともに提供しています。

https://www.iherb.com/

iHerbの商品は海外からの個人輸入となります。ご購入の際には、以下の点にご注意ください。

＊為替の影響により、価格は変動する可能性があります。

＊掲載時に商品が在庫切れとなっている場合がありますが、あらかじめご了承ください。なお、在庫切れの場合は、在庫の連

絡通知設定が可能です。

＜商品の成分について＞

iHerbで取り扱う商品には、各国で規制されている成分やアレルギーの原因となる成分が含まれる場合があります。ご購入前に

必ず商品ページに記載されている成分情報をご確認いただき、適切な判断をお願いいたします。商品の使用に関する最終的な

判断は、お客様ご自身の責任となります。

■ iHerb公式ショップ https://jp.iherb.com/

下記の二次元バーコードよりアプリをダウンロードできます。(iOS／Android 可)

■ iHerb日本公式SNSアカウント

Instagram ：https://www.instagram.com/iherbjapanese/

X ：https://x.com/iHerb_japanese

Facebook ：https://www.facebook.com/iherbjapanese

LINE公式アカウント ：https://page.line.me/236rruyn

TikTok ：https://www.tiktok.com/@iherbjapan

https://www.iherb.com/
https://jp.iherb.com/
https://www.instagram.com/iherbjapanese/
https://x.com/iHerb_japanese
https://www.facebook.com/iherbjapanese
https://page.line.me/236rruyn
https://www.tiktok.com/@iherbjapan
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