
PRESS  RELEASE 
報道関係者各位 

 美容家 吉川千明と高島屋が共同企画する自主編集ショップ「Belle Naturelle（ベル ナチュレール）」から、
オーガニックライフをテーマとしたWEBマガジン『これからの暮らし方』が、2014年11月18日（火）に創刊さ
れます。 
  

 WEBマガジン『これからの暮らし方』：http://belle-naturelle.takashimaya.co.jp/ 
 

 「Belle Naturelle」は、“これからの暮らし方”をテーマに、コスメからファッション、フードなど、美容家 吉
川千明自らセレクトしたブランドを紹介するナチュラル＆オーガニックショップです。2014年10月1日に1号店
となる柏高島屋店が、10月29日には玉川地区随一のコスメティックゾーンを保有する玉川高島屋店がオープンし、
“本当に良いもの”を求める女性達からも注目が集まっています。 
     

 この度「Belle Naturelle」が創刊するWEBマガジン『これからの暮らし方』では、当マガジンでしか読めない
美容、ライフスタイルにまつわる様々な特集記事やコラムなどを毎月お届けいたします。また吉川千明をはじめ、
美、食、インテリア、植物など“女性の人生を心地よくする仕事”のエキスパートたちがブロガーとして参加、コ
ラム形式で連載いたします。さらに毎月特集として、吉川千明によるオーガニックの第一人者達との対談を掲載
いたします。記念すべき創刊号では、オーガニックコスメのパイオニア (株)ヴェレダ・ジャパン 代表取締役 豊
吉真美氏と、オーガニックのあるこれからの暮らし方について対談の模様を掲載します。 
 「Belle Naturelle」 では、オーガニックの素晴らしさをより多くの方へ広めるため、ショップやWEBマガジン
からの情報発信と合わせ、今後年3回のフリーマガジンの発行も予定しています。 
 

 自然に寄り添った衣食住がいちばん心地よいことを、多くの大人たちが気付き始めています。真の豊かさとは、
日々の暮らしの積み重ねから得られるもの。女性の真の美しさと幸せは、暮らし全体のバランスを整えるところ
から始まるのではないでしょうか。『これからの暮らし方』を通して、心地よいこれからの暮らしスタイルを発
信してまいります。 
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美容家 吉川千明プロデュースのオーガニックショップ 

高島屋 「Belle Naturelle」 発 

WEBマガジン 『これからの暮らし方』 11/18創刊 

吉川千明（よしかわ ちあき） 
美容家・オーガニックスペシャリスト・企業内教育トレーナー 
認定メノポーズカウンセラー・株式会社TUTU代表 
オーガニック＆ナチュラルコスメのプレスルーム「ビオ代官山」主宰、働く女性の保
健室「さくら治療院」代表。著書多数。 
 

「最上級のビューティは自然の力、植物の力が与えてくれる」という考えのもと、
ビューティ、食、漢方、女性医療などナチュラルで美しいライフスタイルを様々な角
度から提案している。「ジュリークショップ青山」、「白金台ビオ・パスカル」など
のサロンやショップのプロデュースや、日本で初めての女性漢方薬局を銀座に設立し
た経験を持つ。オーガニックビューティーの第一人者として、多岐に渡り活躍中。 
http://www.biodaikanyama.com/ 

2014年11月18日 
Bio Daikanyama 
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オーガニック＆ナチュラルコスメ「Bio Daikanyama」 

【 Belle Naturelle 取り扱いブランド（一部）】 
●ニールズヤード レメディーズ ●ジュリーク ●トリロジー ●パーフェクト ポーション ●ダヴィネス ●ロゴナほか 

WEBマガジン「これからの暮らし方」 

URL： http://belle-naturelle.takashimaya.co.jp/ 

創刊：2014年11月18日（火） 
 

【コンテンツ】 

 ●対談インタビュー 

 ●レコメンド商品紹介 

 ●コラム 

 ●その他 

創刊号対談インタビュー「オーガニックのあるこれからの暮らし方」 
（左）美容家 吉川千明 （右） (株)ヴェレダ・ジャパン 代表 豊吉真美 
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オーガニック＆ナチュラルコスメ「Bio Daikanyama」 
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フランス語で「Belle Naturelle（ベル ナチュレール）」は、「生まれながらの

自然の美しさ（仮）」という意味。 

バランスのとれた食事、質の良い眠り、運動や定期検診の習慣など、女性の心

と身体の健康を支える大事な要素を、婦人科のドクターである対馬ルリ子さん

が一本の気に見立てて描いた「健康の木（左図）」。 

この木に「オーガニック」という要素を加えることで、女性はいつまでも輝け

ると信じています。 

肌に塗るもの、身に付けるもの、食べるものなどに生命力溢れる植物の恵みを

取り入れ、ヘルシーな毎日をご提案します。 

「Belle Naturelle」 
高島屋柏店 住所：千葉県柏市末広町3-16 

営業時間 10：00～20：00 

電話：04-7144-1111 

 

高島屋玉川店 住所：東京都世田谷区多摩川3-17-1 

営業時間 10：00～20：00 

電話：03-3709-3111 

・ CONCEPT ・ 

～自然のチカラで幸せに～ 
 

一時的な流行でなく、本質的によいものを。 

“心地よさ”に目を向ければ、 

自然で上質な素材に行き着くはず。 
 

「美容」「食事」「身に付けるもの」 

今、自分は何を選ぶべきか、 

そこから真の美や幸せが見えてくるはずです。 

・ Why Organic? ・ 

2014年10月オープン「Belle Naturelle」柏高島屋店 

「二子玉川駅」徒歩2分 

【10月29日（水）玉川高島屋店オープン】 



【本プレスリリースに関する報道関係者からのお問い合わせ先】 

ビオ代官山 
広報担当：徳留 直美（とくどめ なおみ）  

TEL： 03-6277-5612  FAX：03-6277-5613 
Email： info@biodaikanyama.com 

＜吉川千明の著書（一部）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
会社名 ビオ代官山 
所在地 〒150-0021 東京都渋谷区恵比寿西1-33-3 光雲閣ビル303号 
TEL 03-6277-5612 
FAX 03-6277-5613 
WEBサイト http://www.biodaikanyama.com/ 
Facebook https://www.facebook.com/biodaikanyama 

『オトナのための女性ホルモンの話  
~女は50歳からよ! 』 
出版社: 宝島社（2013/6/12） 
定価：1,440円（税別） 

『大人のオーガニック&ナチュラルコ
スメ ~最強の美肌を手に入れる~』 
出版社: マイナビ（2012/12/15） 
定価：本体1,600円（税別） 

『美しくなれる自然療法』 
出版社:主婦の友社（2014/8/1） 
定価：本体1,300円（税別） 
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オーガニック＆ナチュラルコスメ「Bio Daikanyama」 

「オーガニックEXPO2014」に吉川千明セレクトブースを出展いたします 

 

「オーガニックEXPO2014-together with BIOFACH JAPAN-」 
日時：2014年11月20日（木）～11月22日（土） 10：00～17：30（最終日は17：00迄） 

場所：東京ビッグサイト 東4ホール 

主催：オーガニックEXPO実行委員会／株式会社スペースメディアジャパン 

特別開催協力：ニュルンベルクメッセ 

URL：http://organic-expo.jp/ 

 

   

 

 

 

 

今年は農林水産省 有機農業総合支援事業の一環として、「有機農産物マッチングフェア」（会

場：東京ビッグサイト 東4ホール「オーガニックEXPO2014会場」内）も同時開催されます。 

【メディア向けプレスツアーを実施いたします】 
日時：2014年11月20日（木） 14：00～（約1時間）  

集合場所：イベント会場内「プレスルーム」 （※事前申込は必要ありません） 
案内役：オーガニックスペシャリスト吉川千明 
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