
第11回

in 無印良品カンパーニャ嬬恋キャンプ場

開催日
2025年11月

1日(土)ー3日(祝)
2泊3日

公益財団法人安藤スポーツ・食文化振興財団「自然体験企画コンテスト」2025年度公式支援プログラム

お皿は？
おはしは？
木で切りだして
つくっちゃえ！

■2025年11月1日（土）～11月3日（祝）
2泊3日（テント泊）

■無印良品カンパーニャ嬬恋キャンプ場
（ 群馬県吾妻郡嬬恋村干俣バラギ高原）
■対象年齢：小学3年生から中学2年生
■募集定員：15名（最少催行人数10名）
■料金￥132,000
（税込・東京駅から現地まで交通費込）

※朝２昼３夕２食付・テント泊・雨天決行

旅行主催：株式会社 読売旅行
プログラム企画協力：株式会社 良品計画
プログラム企画運営：にほんげんき社・Think
＆Camp（みんなのアウトドア）・山笑ふ

パラペコなら
火をおこせ！

土のにおいの中
じぶんでキャベツを採りにいくんだ！
目の前の広―い大地は
どのくらいの人をおなかいっぱいに
できるんだろー？

ご予約は
こちらから

おうちでは、おなかがすいたら、
お肉・お魚・やさいも、いつもが使うお皿やおはしも、
店で買ってくるのがあたりまえ。

活動スケジュール予定
1日目

朝：8時東京駅集合（予定/親御さんと一緒にいらしてください）

～軽井沢駅～送迎バス～現地
お昼：ウェルカムランチタイム＋オリエンテーション
午後：テント設営／木を切ってお皿とおはしを作ろう。
夜：入浴、火をおこして夕食＋キャンプファイアーレクリエー
ション

2日目

午前：野菜が育つ広い大地、キャベツ畑へ。
午後：今日のおかずを釣りにバラギ湖に出発

＋入浴
夜：火をおこし、じぶんでとった野菜と魚で
「いただきます」の小さな収穫祭！
＋星空ナイトウオーク

3日目

午前：テント片付け＋振り返り
もみの木を切ってクリスマスリース作り

午後：昼食～さよならパーティ～
帰路へ（16時30分東京駅解散予定）

そう、料理はもちろん“いただきます”の前の
ぜーんぶを、じぶんたちの手で、
ぼうけんをしながら、やってみよう！

いま、森も畑も、おおきな湖もあるつまごい村の
キャンプ場にいるなら、
お皿も、おはしも、じぶんで木を切って、いちから
作ってみちゃおう。
キャベツ畑や湖（みずうみ）をたんけんし
野菜もお魚も、じぶんたちの力で
とってきて、おいしく食べちゃおう。



第11回：自然×五感×デジタル 体験キャンプ

in 無印良品カンパーニャ嬬恋キャンプ場

【保護者の皆様へ】

■実施プログラムについて

今回のテーマ

“いただきます”の前の、

すべてを自分の手で。

❶木を切ってお皿とおはしを作ろう
普段、食卓で当たり前に使う“お皿とおはし”。
今回は嬬恋の木を切って、自分のお皿、おはしを
つくることから始めます。世界で一つだけのお皿は、
３Ｄでデジタル化し、その形を残していきます。

❷野菜が育つ広い大地、キャベツ畑へ
目の前の広―い大地は、ぼくらの口、胃袋に
つながっている―いったいこの大地はどのくらいの
胃袋をまんぷくにできるかしら？
畑に出て、アタマとカラダとデジタルで測ってみなが
らみんなが食べる分のキャベツを採りに行きます。

❸おかずを釣りに、バラギ湖に出発だ！
嬬恋の自然に囲まれたバラギ湖で、
自分たちの“おかず”を釣り上げる体験。
湖のまわりを探検しながら、魚釣りに挑戦します。

❹ 火をおこして、いちから作る収穫祭
自分たちで採った野菜、釣った魚を使い、火をおこし
て料理！みんなで協力して晩ごはんをつくり、
自然の恵みと仲間の力を感じる小さな収穫祭です。

❺ ＜おみやげ＞ 嬬恋のもみの木で
クリスマスリースづくり
キャンプ場に生える「もみの木」を切り出し、クリスマ
スリースをつくります。森の香りとともに、思い出を
お家に持ち帰ります。

●旅行企画・実施：株式会社 読売旅行 大手町営業所
〒100-0004 東京都千代田区大手町１丁目７−１
読売新聞ビル 13F（総合旅行取扱取扱管理者/武田幸博）
●プログラム企画運営：にほんげんき株式会社/株式会社Think
＆Camp（みんなのアウトドア）/山笑ふ
●プログラム企画協力：株式会社 良品計画
●開催場所：無印良品カンパーニャ嬬恋キャンプ場

（群馬県吾妻郡嬬恋村干俣バラギ高原）
●実施期間： ２０２5年11月１日（土）～１１月3日（祝・月）

2泊3日 （朝２昼３夕２食付/テント泊/雨天決行）
●対象： 小学3年生～中学2年生

(対象学年外の御兄弟、姉妹はご相談ください)
• 募集定員： 15名（最少最高人数10名）
• 集合解散： JR東京駅（往路：北陸新幹線でＪＲ軽井沢駅⇒バ

ス送迎⇒無印良品カンパーニャ嬬恋キャンプ場）
• 集合予定日時：１１月01日（土） 午前８時00分 東京駅
• 解散予定日時：１１月03日（祝・月） 午後４時30分 東京駅
• ※解散時間は交通状況により、変更する場合もございます

のでご了承ください。

【参加費用】 

●1名：132,000円（税込）
・プログラム体験費用・食費（１日目昼夕～２日目朝昼夕～3日目朝
昼の７食分）、宿泊費、キャンプ道具一式貸し出し、デジタルツール
一式貸し出し、交通費（JR・バス）を含みます。
・東京駅～現地の往復送迎、生活全般は添乗員とスタッフがお子さ
まと一緒に行動し、プログラム活動のサポートを行います。

森で木を切り、畑を耕し育てた野菜、山や川
で狩る獣や魚。今の子どもたちにとってマイ
クラなどのゲームやWebを通じて、経験し
“知って”います。ネットで購入すれば、すぐに
自宅に届きます。でも、これらを支える自然
が、自分のカラダや胃袋につながる実感は
子どもたちにとって、持ちにくい時代です。

このキャンプでは、木を切って、畑で野菜を
採り、魚を釣るなどの“いただきます”の前に
ある世界を自分の手で体験し、
日常の中では隠れている「食べること」と
「生きること」の本質的なつながりに
楽しく遊び、冒険しながら気づくきっかけを
提供していきます。

予約受付締め切り
2025年10月29日（水）

ご予約はこちらから

【応募予約・問い合わせ】
デジタルガキ大将キャンプ企画室 担当：原山（にほんげんき社）

090-6190-4270
WEB：https://www.nihongenki.net/デジガキキャンプ2025秋

harayama@nihongenki.co.jp

https://www.nihongenki.net/
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