
 

報道関係各位 

2026.10.27 15:00 

株式会社エフエム大阪 

星南（SENA）さんを迎え、糖尿病と日々の健康について考える 

『SARAYA presents 谷口キヨコ for the Earth ～世界糖尿病デースペシャル～』 

11 月 12 日（木）17 時放送！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DJ 谷口キヨコ ゲスト：星南（SENA） 

 

FM 大阪では、2026 年 11 月 12 日（木）17:00 より、サラヤ株式会社提供による特別番組『SARAYA presents 谷口

キヨコ for the Earth ～世界糖尿病デースペシャル～』を放送します。番組では、11 月 14 日の「世界糖尿病デー」を前に、

モデル・タレント・ライフクリエーターの星南（SENA）さんをゲストに迎えます。 

「世界糖尿病デー」は、糖尿病の予防・治療・療養への意識を高める日として 2006 年に国連総会で定められました。星南さん

は、18 歳で 1 型糖尿病を発症。インスリン治療を続けながら、キリマンジャロ登頂や世界一周、フルマラソンなどに挑戦してきまし

た。谷口キヨコが、「1 型糖尿病は自分の個性」として自身の経験を発信する星南さんに、病気との向き合い方や現在取り組ん

でいる支援活動、日々の健康や食についてなどをうかがいます。 

また、糖尿病に関する知識とともに、サラヤが「ラカント S」を通じて支援する「ブルーサークル」の取り組みにも注目。「ラカント」の開

発秘話や、健康を支える製品づくりについても紹介します。 

世界糖尿病デーをきっかけに、糖尿病への理解を深め、自分や身近な人の健康について考える 55 分。ぜひお聴きください。 

 

星南【SENA】 プロフィール 

チャレンジャー/モデル/活動家/一般社団法人凸凹もへじ代表理事 

18 歳の時に 1 型糖尿病を発症後、TV 出演をはじめ、病気の認知・根治、そして生き方を自由に選択できる社会作りに向けて積

極的に活動を行なっています。2022 年にはインスリン治療を続けながら世界一周を経て、アフリカ大陸最高峰のキリマンジャロ登頂を

達成。マラソンやトライアスロン、トレイルランニングなど、生きる楽しさを様々なチャレンジを通して伝え続けています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

【番組概要】 

 

■番組名   ：SARAYA presents 谷口キヨコ for the Earth ～世界糖尿病デースペシャル～ 

■放送日時  ：2026 年 11 月 12 日（木）17:00～17:55 

■DJ      ：谷口キヨコ 

■ゲスト    ：星南（SENA）（モデル・タレント・ライフクリエーター） 

廣岡竜也（サラヤ株式会社 広報宣伝統括部 統括部長） 

■提供     ：サラヤ株式会社 

■詳細 URL ：https://www.fmosaka.net/_ct/17871377 

 

 

以上 

このリリースに関する報道関係者様のお問い合わせは下記まで 

FM 大阪 編成デザイン部 https://fmosaka.futureartist.net/enquete/356228 

https://www.fmosaka.net/_ct/17871377

