
 

報道関係各位 

 

2026.3.30 

株式会社エフエム大阪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年『松竹 JAPAN GP GIRLS CONTEST』でグランプリを受賞、2026 年の第 49 回日本アカデミー賞では新人賞受賞し、今

大注目の女優である中島瑠菜が初のレギュラー番組を担当！番組タイトルにある「LUNA LOG」は、中島瑠菜の“LUNA” と、

日々の出来事や感情を記録するという意味の “LOG” をかけ合わせたものです。番組では、ラジオならではの「音声のライフロ

グ」として、中島瑠菜さんが日々感じていることや小さな発見を、等身大の言葉で綴っていきます。月曜の夜、学校やお仕事、

様々な環境で日常生活を送っているリスナーのみなさんに、そっと寄り添うラジオを目指します。 

初回放送は 4 月 6 日(月)22:55 から！ぜひお聴きください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このリリースに関する報道関係者様のお問い合わせは下記まで 

FM 大阪 編成デザイン部 https://fmosaka.futureartist.net/enquete/356228 

番組名：NIPPON ZOKI presents 中島瑠菜の LUNA LOG 

初回放送：2026 年 4 月 6 日(月)＜毎週月曜日 22:55～23:00＞ 

DJ：中島瑠菜 

番組ページ：https://www.fmosaka.net/_ct/17827936 

公式 X：＠lunalog851 

 

＜中島瑠菜コメント＞ 

今回 FM 大阪で番組を担当させて頂くことになりました。 

とても緊張していますが、これから毎週月曜日の夜、 

皆さんと一緒に楽しい夜を過ごしていけたらなと思っています。 

頑張っていきますので宜しくお願いします！ 

 

女優・中島瑠菜が初のラジオレギュラー番組を担当！ 

『NIPPON ZOKI presents 中島瑠菜の LUNA LOG』 

初回は 4/6(月)22:55 から OA！ 


