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日焼け対策をしている方は89％！
その中でも69％の方が知らない「近赤外線」とは？
～「紫外線」だけではない！夏に気をつけるべき「近赤外線」～

20代～50代の女性約1,000名を対象にアンケート調査を実施したところ、89％が「夏の日焼け対策を行っ

ている」と回答されました（グラフ1）。また、「現在のお肌に関する悩み」の質問では第1位が「シミ・くすみ」、第

2位は「毛穴」、第3位は「シワ・たるみ」という結果（表1）となりました。

お肌の悩み第１位の「シミ」の原因となる「紫外線」については全体の89％が「どのようなものか知っている」と

回答され、認知度は非常に高いことがわかります。

一方で、お肌の悩み第3位の「シワ・たるみ」の原因となる「近赤外線」についての認知度は低く、全体の

約70％の方が知らないという結果でした。「紫外線」と「近赤外線」を比較すると、認知度の差が大きいという

ことがわかります。長期化・酷暑化が予測される今夏において将来の健やかな肌を保つためには、「紫外線」

だけではなく「近赤外線」の理解を深め、ケアすることも欠かせません。ＡＯＫＩでは、着るだけで紫外線と近赤

外線の両方をカットできる「キンセキカット®」シリーズを展開しており、厳しい夏の日差しからお肌を守るサポー

トをいたします。
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【グラフ1】夏の日焼け対策を行っている

株式会社ＡＯＫＩ（代表取締役社長：森裕隆）は、20代～50代の女性約1,000名を対象に、「夏の日焼け

対策に関する調査」を実施しました。夏の日焼け対策を行っていると回答した方は89％で、日焼け対策につ

いての関心が非常に高いことがわかりました。また、シミ・日焼けの原因となる「紫外線」はどのようなものか

知っていると回答した方も全体の89％で「紫外線」の理解度も非常に高いことがわかりました。

一方で、シワやたるみの原因となる「近赤外線」がどのようなものか知っていると回答した方は全体の

31％で、70％近くの方が「近赤外線」を知らず、「紫外線」と比較して認知度が低いという結果でした。

■「夏の日焼け対策を行っている」方は全体の89％！

【表1】現在のお肌の悩み

第1位：シミ・くすみ

第2位：毛穴

第3位：シワ・たるみ

第4位：乾燥

第5位：ニキビ



「夏の日焼け対策」に関する調査結果

■「夏の日焼け対策」に関するアンケートを女性約1,000人に実施！

ＡＯＫＩでは、「夏の日焼け対策」に関するアンケート調査を20代～50代の女性約1,000人を対象に実施し

ました。アンケート結果によると、全体の89％の方が夏の日焼け対策を行っていることがわかりました。

また、シミ・日焼けの原因となる「紫外線」を知っている方が全体の89％を占める一方で、シワやたるみの原

因となる「近赤外線」の認知度は低い傾向であることがわかりました。

地球に届く太陽光は、紫外線（UVB・UVA）・可視光線・赤外線

の3種類で、赤外線の中で肌に問題なのは、「近赤外線」という

光です。

この近赤外線は、太陽光の中で波長が長く、肌の深層部まで

到達するため、真皮層のコラーゲンやエラスチンを損傷するだけ

でなく、皮下組織や筋膜・筋肉にまで影響し、肌のシワやたるみ

などの肌老化の原因の1つとなることが懸念されます。

より深刻な肌老化を防ぐためにも、近赤外線への対策はとても

大切です。

■肌のシワ・たるみの要因である「近赤外線」とは

■ 「夏の日焼け対策」に関する調査結果

Q１：紫外線（UV）はどのようなものか知っていますか？（n=1003）【グラフ2】

Q2：近赤外線を知っていますか？ （n=1003）【グラフ3】

全体の89％の方が紫外線（UV）を知っているという結果に対し、近赤外線がどのようなものか知っていると

回答した方は全体の31％でした。紫外線と比較して近赤外線の認知度は低いことがわかります。

Q3：現在のお肌の悩みを教えてください。 （n=1003） 【表1】

お肌の悩みに関する質問では、「シミ・くすみ」が最も多く、次いで「毛穴」

「シワ・たるみ」「乾燥」「ニキビ」など、お肌に関してのさまざまなお悩みが

可視化されました。第1位の「シミ・くすみ」を引き起こす原因と考えられ

ているのは紫外線（UV）。第3位の「シワ・たるみ」を引き起こす原因の

1つと考えられているのは近赤外線です。近赤外線の認知度を考えると、

肌悩みに適した対策を取れていない方も多いということが伺えます。
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【表1】現在のお肌の悩み

（n=1003）

第1位：シミ・くすみ

第2位：毛穴

第3位：シワ・たるみ

第4位：乾燥

第5位：ニキビ
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69%

「夏の日焼け対策に関する調査」概要
調査期間：2024年7月5日～8日／調査機関：ノウンズ株式会社
調査対象：20代～50代の女性／有効回答数：1003件／調査方法：インターネット調査

【グラフ2】 【グラフ3】



■報道関係からのお問い合わせ
株式会社ＡＯＫＩ 本社 広報担当：比本・石津・瀬谷・鳥越
〒224-8688 神奈川県横浜市都筑区葛が谷6-56
TEL：045-941-3588/ FAX： 045-942-1608 
Mail：aokipr@aoki-style.com

紫外線と近赤外線の両方の抑止効果が期待できる「キンセキカット®シリーズ」

■近赤外線からお肌を守るおすすめのアイテムを多数ご用意！

ＡＯＫＩでは、太陽光に含まれる紫外線と近赤外線の両方の抑止効果が期待できる日焼け対策におすすめ

のアイテムを多数ご用意しております。

■キンセキカット®日傘

ベーシックでありながらも配色がアクセントになる日傘は、50cmと使いや

すい大きさ。加えて、昨今は男性も日傘を持つ方が増えていることを受

け、単色で自動開閉機能の付いた大き目（55㎝）のものもご用意しまし

た。
商品名：キンセキカット®日傘

素材：ポリエステル100％
サイズ：配色 50cm／単色 55㎝
カラー：配色 ベージュ・黒／単色 紺
税込価格：4,389円

■長袖キンセキカット®トッパーカーディガン

さっと羽織れるカーディガンは長袖で展開。屋外での着用はもちろん、

室内では冷房対策のアイテムとしてもお使いいただけます。ビジネスで

もカジュアルでも使いやすいシンプルなデザインで、黒とベージュを展開

いたします。

商品名：長袖キンセキカット®トッパーカーディガン

素材：ポリエステル100％
サイズ：S～L
カラー：黒・ベージュ
税込価格：6,589円

商品名：七分袖キンセキカット®Tシャツ（クルーネック）

素材：ポリエステル100％
サイズ：S～LL
カラー：白・黒・ブルー
税込価格：4,389円

商品名：五分袖キンセキカット®Tシャツ（ボートネック）

素材：ポリエステル100％
サイズ：S～LL
カラー：白黒ボーダー・ピンク・グレー
税込価格：4,389円

■キンセキカット®Tシャツ（七分袖）

両脇にスリットが入っており前後の丈差があるため、ボトムアウトでカジュ

アルにもご着用いただくことができます。白・黒・ブルーの3色展開で、

オン・オフ着まわしできるシンプルなデザインでご用意しました。

■キンセキカット®Tシャツ（五分袖）

鎖骨に沿ってカーブする曲線が特徴的なボートネックは、デコルテライ

ンを美しくキレイに見せてくれます。白黒ボーダー・ピンク・グレーの3色

展開で、オン・オフ着まわしできるシンプルなデザインでご用意しました。
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