
 

 
 

横浜 F・マリノスやラオス代表監督を務めた⽊村浩吉と繋がれる︕ 

フットボール界の次世代を⽀える選⼿・指導者・ファンの為の 
オンラインサロン「my way football」 

 2023 年 4 ⽉ 1 ⽇(⼟) リニューアルオープン︕ 
オンラインサロンの運⽤代⾏を⾏う株式会社ムンシャン（本社︓⼤阪府堺市、代表取締役︓古川優奈）と、これまで横浜

F・マリノスやラオス代表監督など、サッカー界で数多くの育成・指導を⾏ってきた⽊村浩吉がタッグを組み、「より多くの⼈にフットボ
ールに興味をもって欲しい」との想いから、2023 年 4 ⽉ 1 ⽇(⼟)よりフットボールオンラインサロン「my way football」をリニュー
アルオープンします。フットボールに関わる全ての⼈（選⼿・指導者・ファン）に向けたコンテンツを拡充。⽊村浩吉が本気で向き
合い、壁や苦難を⼀緒に乗り越えてまいります。（公式サイト︓https://www.myway-football.com/） 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 1993 年に J リーグがスタートして以来、⽇本のフットボール界はめまぐるしい発展を遂げてきました。海外で活躍する選⼿も増

え、⽇本の選⼿市場もうなぎ上りですが、世界のトップとは差があるのも事実です。 
⽇本がフットボールを⽂化として定着させるためには、もっとフットボールの楽しさを伝えていかなければならないと考えています。⼦

どもたちに教える指導者の底上げも必要です。 
 
⽊村がサッカーを初めて 50 年。三菱養和でサッカーの楽しさを感じ、⽇産⾃動⾞、横浜マリノス、⽇本サッカー協会、ラオス代

表監督、育成年代⽇本代表と様々な経験を経てきました。 
「10 ⼈いれば 10 ⼈のフットボールがある」と⾔われるようにフットボールへの関わり⽅や考え⽅は⼈それぞれです。価値観はその

⼈によって違うのは当然です。しかし、サッカーをやっていく中でいくつかの壁や疑問にぶつかることがあると思います。⾃分で乗り越え
なければいけないとは思いますが、このサロンがそんな⽅々の困難を乗り越える糧になればと考えています。 
「my way football」は選⼿や指導者、ファンを含め、フットボールに関わるすべての⽅に⽊村浩吉が本気で向き合うオンライン

サロンです。フットボールの原点である楽しさや魅⼒を伝えるとともに、⽊村がこれまでの経験から得たものを⾃らの感覚でみなさん
に伝えてまいります。 

報道関係各位 
 

2023 年 3 ⽉ 30 ⽇ 
株式会社ムンシャン 

 フットボールに関わる全ての⼈に本気で向き合うオンラインサロン「my way football」に込める想い 



 

 
 

【フットボールの原点から基礎、応⽤まで幅広い観点でお伝えする限定コンテンツ配信】 

「my way football」では、週に 1〜2回動画も配信しながら、⽊村浩吉がフットボールに関する話題を限定配信にてお届け
します。会員さまの Q＆Aなどにもお答えしつつ、⽇々いろんな課題や問題に直⾯している⽅の参考となればと考えております。 
※下記コンテンツ⼀例です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【⽊村浩吉による講演会、出張分析・指導の依頼が可能︕】 

 ⽊村浩吉に講演会やチームの分析・指導を依頼することができます。これまで多く
のチームを⾒てきた⽊村ならではの観点で伝授します。 
さらに、⽉ 1 回のペースでオフ会を開催します。毎回テーマを設けて参加者と語り合

いますので、⾃分の視野がさらに広がります。（会員さまは無料で参加できます。） 
 

＜サロンメンバーのコメント＞ 

・浩吉さんが本⾳で話してくださり話が楽しいです。 また、浩吉さんの考えが聞けるのと他参加者の⽅の意⾒も引き出してくれると
ころが良いと思います。 
・浩吉さんのマリノスや JFA、代表監督での多くの経験談やアドバイスが聞け、そして、たまに出るオフレコ話も楽しみのひとつです。 
・サロンに参加して改めてサッカーの楽しさとは︖と考えさせられるます。 
・オフ会はとてもアットホームな雰囲気です。 
 
 
 
これからサッカーを始める⽅、サッカーに興味がある⼈、純粋にサッカーを楽しみたい⽅、違った⾓度からサッカーを⾒たい⽅など、さ

まざまな⽅が興味を持てるコンテンツをお届けします。サッカーの原点に戻りたい⽅、これから指導を始める⽅、指導に⾏き詰まって
しまった⽅、トレーニングがマンネリになってきた⽅などにもおすすめです。 

■フットボール⽤語解説 
サッカー⽤語を普段⽿にすることは多いと思いますが、その意味を知らずに聞いたり使ったりしている⼈も多いのではないでしょう

か。そんな今さら聞けないような⽤語をイラストを踏まえて楽しく説明していきます。 
 
■フットボール戦術 
サッカーの戦術やシステムは⽇々進化してきました。戦術とは戦いに勝利するための具体的な⽅法や⼿段のことです。個⼈の
戦術からグループ、ポジション、チームとそれぞれ考え⽅は違います。⼀般的なものから独⾃のものまで戦術を伝授していきます。 
 
■トレーニング⽅法 
サッカーのトレーニングは数え切れない程あります。様々なトレーニングを具体的に取り上げます。 

⾃分のチームや選⼿に適したトレーニングとして参考にしていただけます。 
 
■フットボール教育論 
指導の原点は教育です。教育の視点からも意⾒を述べさせていただきます。 

 
 

 サッカーに関する疑問を解決︕視野も広がるサロンメンバー特典 

 フットボールを愛する全ての⼈にオススメ︕オンラインサロン「my way football」 



 

・フットボールを愛するすべての⽅ 
・フットボールを楽しみたい⽅（観る、聞く、プレーする） 
・フットボール指導者 
 
 
 
サッカーのやり⽅、⾒⽅、感じ⽅は⼈それぞれだと思います。⾃分のサッカーを押し付けようとは全く思

っていません。オンラインサロンを通じてこんなやり⽅や⾒⽅もあるんだと思っていただければと思っていま
す。⼀⼈でも多くの⽅々に⾒て、語って、感じてもらえるように頑張ります。 
 
■⽊村浩吉 経歴 
1961 年 7⽉ 12 ⽇⽣ 
【サッカー歴】 
三菱養和サッカースクール（区⽴東⽥中学・都⽴鷺宮⾼校・早稲⽥⼤学） 
神奈川県社会⼈サッカーリーグ 1部 
関東サッカーリーグ 
⽇産⾃動⾞サッカー部 
1988〜1990 年 2 年連続 3冠（リーグ戦・天皇杯・JSL カップ）達成 
【指導歴】 
1991 年 ⽇産⾃動⾞サッカー部コーチ 
1993 年 横浜マリノスヘッドコーチ 
1997年 横浜 F・マリノス育成統括コーチ 
2000 年 横浜 F・マリノス「ふれあいサッカー」プロジェクトリーダー 
2005 年 関東学院⼤学サッカー部 
2006年 横浜 F・マリノス強化部⻑ 
2008年 横浜 F・マリノス監督 
2011 年 ナショナルトレセンコーチ 
2012 年 ラオス代表監督 
2015 年 ⽇本代表（育成年代）ダイレクター 
2020 年 関東柔道整復専⾨学校顧問 
2022 年 ⽇本薬科⼤学特任教授 サッカー部総監督 
 
【オンラインサロン「my way football」について】 
運営会社︓株式会社ムンシャン  
所在地 ︓⼤阪府堺市南区原⼭台 1丁 14-8-2 
代表者 ︓古川優奈 
設⽴ ︓2020 年 3 ⽉ 30 ⽇ 
公式サイト︓https://www.myway-football.com/ 
※上記サイトより加⼊が可能です。 

 ⽊村浩吉からのコメント 


