
 

 

 

 

 

 

  

 

＜報道関係者各位＞ 

2014年12月24日 

MRT 株式会社 
 

医療機関向け「年末年始及び日頃の医療現場に関する調査」結果より 

12 月は、外来患者が 1番多い時期！ 

年末年始は特に医師不足と判明！ 
～日頃から医師が足りていない医療現状。 

医療機関の 7割が“日頃、代診の先生が見つかりにくい”と回答～ 
 

 

 

MRT株式会社（以下MRT、本社：東京都新宿区、代表取締役社長 馬場稔正）は、医師を中心とする医療人材

紹介サービスを多岐にわたり展開しております。 

この度、年末年始本番を迎えるにあたって、当社会員の医療機関約5,000件を対象に「年末年始及び日頃の

医療現場に関する調査」を実施しましたので、本日その調査結果を発表します。 

 

 今年の年末年始は、最大9連休と大型連休になることも予想され、長く休診する医療機関も多く、受診できる医

療機関が懸念されます。そこで、実際の医療機関を対象に、年末年始及び日頃の医療現場の現状について調

査を実施しました。 

 

当社では、今後も会員（医師/医療機関）向けにアンケート調査を実施し、現場ニーズに応じた迅速な対応で、

医師不足の解消と医療現場を支えてまいります。 

 

============================================================================================ 

【「医療機関向け年末年始及び日頃の医療現場に関する調査」調査概要】 

調査方法： MRTのActive医療機関会員にメールにてアンケートを送付、オンライン回答 

調査地域 ： 全国 

調査期間： 2014年12月12日（金）〜 12月15日（月） 

回答： 474サンプル 

※本リリースに関する内容をご掲載の際は、必ず「MRT調べ」と明記してください 

=========================================================================================== 

 
 

調査結果概要 

 

 

1．1 年を通じて外来患者が１番多い時期は・・・12 月！ 
1 年の中で外来患者の最も多い月が判明！ 

 

2．過半数が痛感・・・「年末年始、医師不足と感じている」と回答！ 
医師が不足していると感じている医療機関が過半数！ 
 

3．年末年始に最も必要とされるのは「一般内科」がダントツ 1 位 
科ごとに分析した結果、一般内科を筆頭にコアな医師にもニーズが・・・！？ 

 

4．露呈する医療の現状・・・・日頃から代診の医師 7割が見つからず！ 
外勤ニーズが高まる現状が明らかに！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

※本リリースに含まれる調査結果をご掲載頂く際は、必ず「MRT調べ」と明記して下さい 

 

“１年を通して外来患者が１番多いのは何月ですか？”（複数回答可）という質問に対して、4月（13%）、5月

（13%）、6月（14%）、7月（17%）、8月（15%）、9月（9%）、10月（20%）、11月（30%）、12月（50%）、1月（35%）、2月（21%）、

3月（16%）という結果となりました。 

年間を通じて、最も外来患者が多いのは12月と回答した医療機関は約半数でした。次いで、多い月は、1月、11

月、2月、10月と続き、秋から冬に掛けては、ウィルス系疾患の増加とともに患者数が増加することがうかがえま

す。 

 
 

 

“年末年始は、特に医師不足だと思いますか？”という質問に対して、「非常にそう思う」（12%）、「ややそう思

う」（38%）、「日頃と変わらない」（27%）、「あまり思わない」（16%）、「全く思わない」（6%）という結果でした。 

年末年始に、特に医師不足と感じている医療機関は過半数を占める結果となり、前アンケート結果からも、1年

を通して、特に冬場は外来患者数が増加することなどが要因として挙げられることが考えられます。 
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1 年を通して外来患者が 1番多いのは 12 月！ 

過半数の医者が、「年末年始に特に医師不足」を感じている！ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 “年末年始は、何科の先生が最も必要とされますか？”という質問に対して、一般内科（70%）、一般外科（6%）、

脳外科（1%）、産婦人科（1%）、眼科（7%）、その他（15%）という結果となりました。 

年末年始にニーズの高い医師は、一般内科の先生が7割を占め、大変ニーズが高いことがうかがえます。要因

として、この時期にウィルス系疾患が増加することなどが挙げられます。また、その他の回答では、人工透析管

理できる医師や小児科医など生活に密着した先生のニーズも挙がっていました。 
 

 
 

 

 

 

“日頃、代診の先生が見つかりにくいと感じていますか？”という質問に対して、「非常に感じている」（22%）、

「やや感じている」（49%）、「変わらない」（15%）、「あまり感じていない」（13%）、「全く感じていない」（2%）という結果

となりました。“日頃、代診の先生が見つかりにくい”と回答した医療機関は、全体の約７割を占める結果となりま

した。 

前アンケートで “クリスマス前後は、救急や外来の患者数が増加すると感じている”と回答し、且つ“日頃代診の

先生が見つかりにくい”と回答した医療機関は66%以上を占めました。 

外来患者が増加している冬場は、多くの医療機関で代診の先生が見つかりにくいという現状が明らかになりまし

た。 
 

 
 

 

 

 
＊構成比の数値は、四捨五入しているため、内訳の合計が100%にならないことがあります。 

 

 

23% 

6% 

70% 

15% 

1% 
1% 

7% 

22% 

49% 

15% 

13% 

2% 

年末年始、一般内科の先生が特に必要！ 

7 割の医師が、日頃から代診の先生が見つかりにくいと感じている 



 

 

 

 

 

 

  

 

【会社概要】 

会 社 名： MRT株式会社 （英文表記：MRT Inc.） 

代 表 者： 代表取締役社長 馬場
ば ば

稔
と し

正
まさ

 

本 社： 〒163-0536 東京都新宿区西新宿1-26-2 新宿野村ビル36階 

設 立 日： 2000年1月26日 

資 本 金： 4,900万円 

事業内容： ITを活用した医療人材［医師/コメディカル］紹介（厚生労働大臣許可番号 13-ユ-010403) 及びその周辺事業 

サービスサイト URL： http://medrt.com 

サービス・ブランド 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 


