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元パラアスリート、スポーツメンタルコーチ富家優登壇 

障害との向き合い方、アスリートとしてのメンタリティを語る 

HIGH FIVE講演会「誰もが目標を持って生きれる社会に」5月に開催決定 

5月13日（土）は会社設立記者会見も実施 

 

合同会社ハイファイブ（以下、ハイファイブ、本社：福岡県北九州市、代表：富家優 

）は、5月13日（土）、5月21日（日）の2日間、「誰もが目標を持って生きれる社会に」をメ

インテーマに講演会を開催します。また5月13日（土）の講演会終了後、会社設立記者会見

も実施します。 

 

昨今、障害は個性だという議論がなされておりますが、当事者として障害と向き合ってきた

私は、個性ではなく、障害は障害と考えます。 

どう向き合っていくかということが重要であり、それは障害者自身だけでなく、社会全体と

してもどう向き合うかという点も考えなければいけません。 

 

弊社は、誰もが目標を持って生きれる社会をビジョンに掲げ、設立致しました。 

今回の講演会では、「誰もが目標を持って生きれる社会に」をメインテーマに、私がこれま

で障害者として、どのように障害と向き合ってきたか、またパラアスリートとして意識して

きたメンタリティについてお伝え致します。 

 

5月21日の第2部の講演では、ゲストに元実業団監督の衣笠明宏氏を招き、オリンピアの指導

者の観点からも目標や夢へのアプローチ方法についてお話しさせていただきます。 

 

また5月13日の講演会終了後、報道関係者向けに合同会社ハイファイブ設立記者会見を実施

致します。それぞれの概要、申込フォームを下記にて記載しておりますので、ご参加くださ

い。 

 

■講演会概要 

第１回  5月13日（土） 

場所：KMMビル4F 特別会議室（福岡県北九州市小倉北区浅野2-14-1 KMMビル4F） 

HIGH FIVE講演会

「 誰もが目標を持って生きれる社会に」  



 

第1部：10:00-11:30「障害者が生き方を語る障害は個性じゃない」登壇者：富家優 

第2部：13:00-14:30「勝ちにこだわれ！元パラアスリートが語る」登壇者：富家優 

参加人数：各回30名 

参加料：各回4,000円 

申込締切日：5月9日（火）23:59 

※満員になり次第締切日前に終了致します。 

 

第2回  5月21日（日） 

場所：オフィスニューガイア博多駅前5階（福岡県博多区博多駅東1-12-17） 

第1部：10:00-11:30「障害者が生き方を語る障害は個性じゃない」登壇者：富家優 

第2部：13:00-14:30「得意技を磨けば夢が生まれ！諦めなければ夢が叶う！」 

登壇者：富家優、衣笠明宏 

参加人数：各回30名 

参加料：1部 4,000円/2部 5,000円 

申込締切日：5月14日（日）23:59 

※満員になり次第締切日前に終了致します。 

 

講演会申込フォーム：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIiEqD1ClX7ViFhb3uPE

FItFeIULpgb7mC6DgnXrprcgwC7w/viewform 

 

■記者会見概要 

内容：合同会社ハイファイブ設立背景、質疑応答 

場所：KMMビル4F 特別会議室（福岡県北九州市小倉北区浅野2-14-1 KMMビル4F） 

日時：5月13日（土）16:00-17:00（受付：15:30〜） 

記者会見申込フォーム：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKxkcFNIAspGJyDBVU

F3Q3sKHloNMizWUOmvGVsPIfKpJdqA/viewform 

申込締切日：5月12日（金）13:00 

※講演会にご参加いただき、ご質問などございましたら記者会見時の質疑応答で対応させて

いただきます。 

 

■登壇者プロフィール 

富家優 / 合同会社HIGH FIVE 代表兼スポーツメンタルコーチ 

 

2012年岡山県立岡山支援学校高等部卒業。 

2016年8月ブラインドサッカーチーム 岡山デビルバスターズ コーチ

就任。 

2016年12月にコーチを退任後、2017年独立して本格的にブラインド

サッカーの普及活動を行う。 

2023年2月にスポーツメンタルコーチとして、独立し、2023年2月 

合同会社HIGH FIVE設立 

 

 

衣笠明宏 / 元実業団監督 EBS R.C 指導者 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIiEqD1ClX7ViFhb3uPEFItFeIULpgb7mC6DgnXrprcgwC7w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIiEqD1ClX7ViFhb3uPEFItFeIULpgb7mC6DgnXrprcgwC7w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKxkcFNIAspGJyDBVUF3Q3sKHloNMizWUOmvGVsPIfKpJdqA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKxkcFNIAspGJyDBVUF3Q3sKHloNMizWUOmvGVsPIfKpJdqA/viewform


 

兵庫県立西脇工業高等学校出身 

本田技研工業（株）浜松製作所陸上競技部に14年間所属。（株）ユ

タカ技研女子駅伝競走部の監督を13年間務める。市民ランナーの指

導を9年間行う。 

【主な実績】 

・日本代表選手2人輩出 

・ルーマニア選手 シドニーオリンピックマラソン代表輩出 

・ケニア選手 英連邦メルボルン大会10,000m銀メダル輩出 

・全日本実業団対抗女子駅伝12度出場へ導く 

 

■ 会社概要 合同会社ハイファイブ 

本社所在地：福岡県北九州市小倉北区浅野1丁目1-1 

代 表 者：富家 優 

設   立：2023年2月20日 

H P： https://highfive-spmnt.net/ 

事 業 内 容： 

アスリート及びパラアスリート等へのメンタルサポート業務 

アスリート及びパラアスリートへの総合支援業務 

アスリート及びパラアスリートへのセカンドキャリア支援事業 

スポーツに関する指導者及びメンタルコーチの育成事業 

アスリートクラブの運営 

ノーマライゼーション推進の為の事業 

バリアフリー推進のための各種活動 

障害者への働く場所の提供サービス業務 

各種講演及びイベント等の企画、開催、運営及びマネジメント業務 

自社ブランド等の各種商品企画、製造、販売及び輸出入 

障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための障害福祉サービス事業 

障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための特定相談支援事業 

広報/㏚代行サービス 

  

 

 


