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 ヒューマンアカデミー株式会社 

リンパマッサージ、美容ではなく“癒し” 値ごろ感にも期待される 

施術スキルとしてのニーズ高く 

「家庭でできる癒しスキル」サポート講座も開始 
 

資格取得から、自宅での開業までもサポートするヒューマンアカデミー株式会社（本社：東京都新宿区、代表
取締役 岡本成正）では、数年前から話題となっている、「美容」や「リラクゼーション」に関する講座「オリエンタ
ルリンパドレナージュ」通信講座の開講に先駆け、リンパマッサージについてインターネット調査を実施しました。 
 

調査結果から、下記の点が浮かび上がってきました。 

■リンパマッサージの経験は 3人に 1人と少なめな結果に。 

■リンパマッサージ 求められるのは美容よりも癒し 

■手頃価格での施術に興味あり。さらには自身のスキルとしての興味も高く。 
 
詳細を下記にまとめております。 
 
【調査概要】 
１． 調査の方法：株式会社ネオマーケティングが運営するアンケートサイト「アイリサーチ」のシステムを利用

したWEB アンケート方式で実施 
２． アイリサーチ登録モニターのうち、リンパマッサージをご自身で実施したもしくはリンパマッサージに興味が 

ある全国の女性 300 人を対象に調査 
３． 有効回答数：300人 
４．  調査実施日：2014 年 7月 23日（水）～2014年 7月 25 日（金） 
 
 
 
 
 
あなたはこれまでに、リンパマッサージ（リンパトリートメント）を受けた（施術された）経験がありますか、という設
問に対して、「現在、受けることがある」とお答えした人は、わずか 12.0％でした。「過去に受けたことがある」をた
しても、36.3％と４割に満たない結果となり、６割以上の人が、リンパマッサージを受けたことがない事が判明し
ました。今後期待できる癒しとなりそうです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ■リンパマッサージを受けた（施術された）経験がない 63.7％ 
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「どのようなリンパマッサージ（リンパトリートメント）
であれば受けてみたいと思いますか、という設問に
は、「値段が手ごろなもの 74.2％」が第１位と
なりました。 
次いで、「疲れを根本から取り除いてくれるもの
65.2％」「技術に信用がおけるもの 59.8％」と
なりました。リンパマッサージを受けていない人にと
っては、安くて癒されるものを求めている事が分か
りました。 

 

 

 

 

 

リンパマッサージ（リンパトリートメント）について 
どのような内容であればあなたは受けてみたいと 
思いますか、という設問には、「身体の疲れをい 
やすもの」67.3％が一番多い回答となりました。 
美容効果を抑えての上位結果となり、現代女性 
の疲労が浮き彫りになった結果とも言えそうです。 

 

 

 

 

 

 

あなたは、このようなリンパトリートメントの通信講座を受けてみたいと
思いますか、という設問には「受けてみたい」と思う人が６割以上にの
ぼりました。「とても受けてみたい」が 21.7％もおり、今後リンパマッサ
ージの施術者が増えていくことが期待できます。 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 ■受けてみたいリンパマッサージ 第１位「値段が手ごろなもの」 

 ■リンパトリートメントの通信講座を受けてみたいと思う。64.4％ 

 ■身体の疲れをいやすリンパマッサージなら受けてみたい 67.3％ 

旦那様に？友人同士で？ご自身の癒しに？  

手軽に「おうちでリンパエステ」の夢 

開業までヒューマンアカデミーが全力サポートします！ 
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■「オリエンタルリンパドレナージュ」の通信講座とは 
初心者でも、美と健康を得られるセルフケアからサロン開業までのノウハウがすべてつまった講座です。 
 
■オリエンタルリンパドレナージュとは 
単にリラックスや凝りの解消を目的とした施術と異なり、 
ツボとリンパの両方の知識と技術を駆使して、さまざまな症状の処方だけにとどまらず、根本的な原因を見つけ、
体質から改善していくために編み出されたのが、「オリエンタルリンパドレナージュ」です。 
また、オリエンタルリンパドレナージュはリンパドレナージュに中医学・美容鍼の理論と技術を踏襲しており、 
肩こりや腰痛など未病に作用するだけでなく、 
ボディラインを整える効果も期待でき、美容と健康を意識する現代人にぴったりの技術が身に付きます。 
 
 
■フルボディケア 
滞ったリンパの流れに働きかけ、さらに経路を刺激して、 
すっきりと快適なボディを作ります。 
ヒップライン、フェイスラインなどゆるみが気になる部位を美しく導く、 
需要の高いケアがラクラク身につきます。 
 

■小顔リフトアップケア 
年齢とともにゆるむフェイスラインを 

頭から顔、首、デコルテをケアすることで 
キュッと引き締まった小顔に導きます。 

メイクやスキンケアのステップアップとしてもオススメ！ 
 
■美脚ヒップアップケア 
むくみやすい脚とたるみがちなヒップを同時にケア。 
「理想的な脚とヒップのラインをデザインする」ことを目的とした 
独自のテクニックが満載！ 
 

 
■トリプルセット 

「フルボディケア」＋「小顔リフトアップケア」＋「美脚ヒップアップケア」を 
合わせたスペシャルコース！ 

頭からつま先まで全身のケアを網羅したコースとなりますので、 
初心者から一気にプロを目指します！ 

 
※トリプルセットにプラス 1万円で練習にも最適な開業キットが付きます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜「オリエンタルリンパドレナージュ」通信講座＞ 
サイト URL：http://www.tanomana.com/lymph/ 

 ◆サイト情報 

 ☆最短 3 ヵ月でセラピストになれる「オリエンタルリンパドレナージュ講座」をご紹介☆ 

 ◆コース紹介 

http://www.tanomana.com/lymph/
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ヒューマンアカデミー株式会社 会社概要 
和表記： ヒューマンアカデミー株式会社 
英表記： Human Academy Co., Ltd 
本店所在地： 東京都新宿区西新宿 7-5-25 西新宿木村屋ビル 1F 
URL：  http://manabu.athuman.com/ 
設立：  2010 年 4 月 
資本金： 1,000 万円 
代表取締役： 岡本 成正 
主な事業内容： 全日制専門教育スクール・社会人教育（通学講座／通信講座）・ 

キッズ・ジュニアスクール・留学準備教育・コマース事業・ 
外国人向け日本語教育・MBA 取得プログラム・映像制作事業・ 
通信制高校サポート校・国際教育＆通信制高校サポート校・ 
通信制大学サポート＆専門教育スクール・映像制作事業・ 
企業内研修・社員研修・インターネットメディア事業・保険代理店事業 

 


