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AMT は 2023 年度の 

パフォーマンスサポートアスリート 7 名を発表いたしました。 

AMT メソッドを駆使し全力でアスリートの活躍を支援いたします！ 

既に契約選手がそれぞれの課題に取り組み AMT でのサポートが開始されております。 
また、多くのプロアスリート及びハイアマチュア、スポーツ関係者からの問い合わせが増えており、 

AMT としては今後さらにサポートアスリートの追加を予定しております。 
 
AMT 株式会社（本社：神奈川県茅ヶ崎市、代表取締役：山内 英嗣、以下 AMT）は 2023 年度に AMT メソッドに
より支援させていただくプロアスリート及びハイアマチュアアスリートを決定いたしましたので、お知らせさせていただきます。 

 

【ホームページ】http://amt-88.com 
 

2023 年度 AMT サポートアスリート 

□ハイアマチュアアスリート 

所属先 名前 カテゴリー ジャンル 

Promotion×Athlete CYCLING 辻 洸之介 自転車 ロードレース 

 

□プロアスリート 

所属先 名前 カテゴリー ジャンル 

東京ヤクルトスワローズ 奥川 恭伸 プロ野球 投手 

東京ヤクルトスワローズ 市川 悠太 プロ野球 投手 

東京ヤクルトスワローズ 山野 太一 プロ野球 投手 

読売ジャイアンツ 山崎 友輔 プロ野球 投手 

東京ヤクルトスワローズ 金久保 優斗 プロ野球 投手 

自転車トラック競技 橋本 英也 自転車 トラック 

報道関係各位 

 

2023 年 4 月 19 日 
AMT 株式会社 

導入数の推移を示すグラフ・

イメージ画像 
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【AMT 株式会社 CEO/パフォーマンスディレクター 山内英嗣 コメント】 

この度は、各競技種目において次世代を担うトップアスリートの方々とサポート契約を結ぶこと

ができ大変うれしく思うと同時に、才能ある選手の皆様の活躍をサポートし結果を作り上げて

いくプレッシャーも重く受け止めております。AMT では各パートの専門家と協力しワンストップで

アスリートの支援を行える AMT Five dimensions という体制を構築しており、アスリートの

課題解決や目標達成を最大限に後押ししてまいります。 

 

【AMT 株式会社 CMO/医学博士 リチャード・H・カシンスキー コメント】 

AMT では最新の医学理論を駆使しアスリートパフォーマンスの最大化を目指しています。各ア

スリートの固有の生体データを抽出し、明確な医学的根拠を用いロードマップの策定を行って

まいります。サポートするアスリートの方々には競技を代表する結果が求められておりますが、

AMT が推奨する最先端の医療テクノロジーの力で、皆様の活躍の一助になれるように全力

で支援してまいります。 

 

AMT Five Dimensions（AMT 5 領域）とは 

 

AMT Five Dimensions とは、心理・医療・栄養・強化・治療の 5 つの領域を示します。この 5 領域は従来別々の学術領域

として個別に最適化され、アスリートに提供されて来ましたが、AMT 理論では最新の米国理論に基づき、相互に影響し合うべき

ものとして扱います。サポート局面ではこの 5 つのパラメーターをアスリート個々人の状況にマッチした重要度や寄与度を常態監視

し、最適なアドバイスを適切なタイミングで行ってまいります。AMT ではすべての領域のサポートが可能ですが、すでに専属トレーナ

ーや組織的サポートが行き届いている場合は、トレーニング（強化）、トリートメント（治療）といったスキル領域はそのまま継続

いただくなど柔軟なサポート体制構築が可能です。そうした場合のサポートは、従来「自分領域」だと放置されてきた心理・医療・

栄養など、アスリート自身が不安を抱えやすく、パフォーマンスの「土台」となる領域が中心となります。また、栄養摂取計画に関し

て特に日本は世界から遅れているのが現状です。AMT ではこの栄養摂取計画を最先端の理論構成に落とし込み「AMM」と定

義し個別のサービス展開もしております。 
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AMM（Athlete Meal Management）とは 

AMT が栄養領域で提供する AMM（Athlete Meal Management）は、AMT 5 領域の中核を成すパートで、その理論に

おいて、身体を作るのは「食べたもの」ではなく「吸収できた栄養素」であると定義しています。AMM は日本人を含めたアジア人が

世界と戦うために特別にプログラムされた栄養摂取計画です。AMM は応用栄養学、時間栄養学の視点と医学的エビデンスを

組合せ、安全に正しい体作りに貢献します。AMM は時に今までの栄養学で常識とされていた範囲を大きく逸脱したプログラムを

提案することがありますが、AMT が提供する医療領域のサポートによりアスリートの健康を害することなく最大の効率でブーストを

得ることが可能です。また AMM ではサプリメントの選定も行います。世の中に出回っている数多のサプリメントにはエビデンスの無

い製品が多いのが現状です。AMM では、一つ一つの内容成分の医学論文、想定される生産工程、生産国の法制度等など多

岐にわたる項目を精査し、真に効果のあるサプリメントだけをアスリートに提案しております。AMT では、今後この方式を用い医薬

同等品レベルでのサプリメント開発も行ってまいります。 

 

AMT 株式会社について 

AMT 株式会社は、セーリング 49er 級日本代表、高橋・小泉ペア公式トレーナーをはじめとした、国内外トップアスリート 100 名

以上のサポート実績を有する、パフォーマンスディレクターであり柔道整復師でもある代表の山内英嗣と、米ハーバード大学医学

部マサチューセッツ総合病院麻酔科・集中治療科、スタンフォード大学医学部 Stanford solutions 共同創設者で東京大学

大学院 医学系研究科法医学教室などを経て、コンゴ共和国 Senior Medical Advisor の医学博士/MA,MD,である CMO

（チーフ・メディカル・オフィサー）のリチャード・H・カシンスキーの二人が共同で設立した「スポーツメディテック(Sports meditech)」

領域のスタートアップです。 

 

【会社概要】 

社名：AMT 株式会社 

本社：神奈川県茅ケ崎市共恵 1-1-5 3F 

東京オフィス：東京都江東区亀戸 6-41-10 6F 

代表取締役：山内英嗣 

設立：2022 年 8 月 8 日 

事業内容：アスリートサポート事業、スポーツデバイス開発、サプリメント開発 

HP：http://amt-88.com 

http://amt-88.com/

