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東急歌舞伎町タワー5階 会員制ウェルネス・クラブ「EXSTION」施設お披露目会

渡部篤郎さんにEXSTION巨大特別メンバーズカードを授与し特別会員に！

～施設自慢のゴルフ体験や渡部さんの地元“新宿”にまつわるトークを展開しました～

株式会社1.1BIRTHSは東急歌舞伎町タワー5階会員制ウェルネス・クラブ「 EXSTION（エクジション）」にて、渡部篤郎さ

んご登壇による施設お披露目会を開催しました。

EXSTIONは東急歌舞伎町タワー5階に位置する国内最大級の会員制ウェルネス・クラブです。1700ｍ²を超える広大な面積

に、プライベートジム、プライベートサウナ 、テラスプール、メンバーズ・ラウンジ、アートコンシェルジュなど会員様のみがご利用いただ

けるスペースとレストラン利用者が集う会員制施設となります。本物志向の会員様とご同行者様に心ゆくまで楽しんでいただける

サービスを提供しております。今後は、本施設における実績を活かし他ロケーションにおける施設の開発・運営も積極的に手がけ

ていく予定です。

当日は、EXSTIONを運営する株式会社1.1BIRTHS代表取締役 木原 将貴の施設紹介から始まり、特別会員としてご招

待させていただいた俳優の渡部篤郎さんにご登壇いただき、EXSTION特別会員就任を祝し巨大特別会員カードを授与しまし

た。

トークショーでは渡部さんの地元であり、東急歌舞伎タワーの位置する「新宿」にまつわるお話や、プライベートに関して貴重なエピ

ソードを語っていただきました。また、渡部さんのご趣味であるゴルフのシミュレーターの体験やプライベートサウナを見学いただきまし

た。最後には施設に併設するレストラン長谷川稔Labで実際に提供している「長谷川稔自社養鶏KAORUバードのロースト」を

ご試食いただきました。

■実施概要

【名称】 渡部篤郎さんご登壇 会員制ウェルネス・クラブ 「EXSTION」施設お披露目会

【日時】 2023年5月25日(木)13:00～14:00

【会場】 EXSTION（エクジション）東京都新宿区歌舞伎町一丁目29番1号 東急歌舞伎町タワー5階

【登壇者】

株式会社1.1BIRTHS 代表取締役 木原 将貴

渡部篤郎さん
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■施設紹介 株式会社1.1BIRTHS 代表取締役 木原 将貴

■渡部篤郎さんご登壇・巨大特別会員カード授与

株式会社1.1BIRTHS 代表取締役 木原将貴より、会員制ウェルネス・クラブ「EXSTION」の施設について、紹介がありました。

「コンセプトテーマは唯一無二のサードプレイス。美と健康を提供できる施設を目指しています。また環境回帰もテーマにしており、

外にある木々は本物で椅子やテーブルも木を使用しています。都会の中で自然に囲まれたウェルネスリゾートを体験していただけ

る施設です」と本施設の特徴を語りました。

また、高級感と癒しが融合したラウンジではアートオークションが行われることや、天然のヒノキ使用の完全個室のプライベートサウ

ナ、パーソナルトレーニングを受けることの出来るプライベートジム、ゴルフシミュレーター機器など唯一無二のサードプレイスならでは

の設備の説明がありました。

会員制ウェルネス・クラブEXSTIONの特別会員としてご招待させていただいた俳優の渡部篤郎さんにご登壇いただきました。渡

部さんからは本施設に関して「一つ一つの設備に圧倒されています」との絶賛コメントをいただきました。

その後、渡部さんのEXSTION特別会員就任を祝し代表の木原より、巨大特別会員カードを授与しました。

巨大な特別メンバーズカードを受け取った渡部さんからは「本当に嬉しいです。実際に通ってもいいですか？さすがに毎日は無理

かもしれないけれど…」とコメントいただき、特別会員就任にお喜びのご様子でした。



トークショーではEXSTIONが位置し、渡部さんが幼少期を過ごされた「新宿」 での思い出を尋ねられると、「新宿には歌舞伎町

にあった映画館にも来ていたし、ボーリング場でも遊んでいました。40年以上前のことですが、このあたりでずっと遊んでいました」と

コメントし、「新宿は今も変わらず馴染みのエリアです。この辺りは開発されてはいるけれど道路が変わっていないのが良いですよ

ね」とお話しされました。また、「思い出の地新宿に変化はあるか？」という質問に対して「僕が遊んでいた頃から比べると綺麗にな

りました。繁華街には新しい施設もできたし、最近は海外の方も多い。東京を代表する街だから、いい観光地になっていると思い

ます。洗練された街になりましたね」と回答され、さらなる魅力を発見されているようでした。

司会から「渡部さんご自身も昔と比べて「ここが変わったな」と感じる変化はありますか？」と尋ねられると、「僕の今のベースは家族。

俳優と言っても人間ですから、私生活が大事。そこを充実させないと仕事にもいい反映のされ方をしないと思う」と答えられ、「僕

もいい年なので、一番大切なのは自分自身が健康でいること。それが自分にとっても家族にとっても幸せなことです」とお話してくだ

さいました。

また、普段のトレーニングについての話題になると「健康を維持するために無理のない程度に。嫌だなと思うトレーニングはせず、継

続できるようなトレーニングを意識。食事面も妻がよくやってくれています」と回答されました。

トークショーの後半では、司会から「渡部さんは、ご家族と一緒に過ごされることが多いと伺っていますが？」と尋ねられると、渡部さ

んは「旅行が好きなので、家族と時間が合えば国内旅行に行ったり、子供たちも好きなハワイに行ったり。子供と遊んだりもします

が、自転車に乗った子供たちの後ろについて走ったりして、体力的にも大変です（笑）」とすっかりパパの顔でプライベートを明か

してくれました。
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本施設のプライベートジムには、フォームの分析・解析ができる最新鋭のゴルフシミュレーター機器が用意されており、イベントでは

渡部さんに実際にシミュレーション機器を体験いただきました。実際に体験いただいた際のお写真を見ながら、「7番アイアンで打

ちましたが、1年ぶりにスイングしたのでまったく当たっていませんでした。でもそれはそれで楽しかった」と笑顔で話され、「細かくデータ

でわかるのはとても良いですよね。ゴルフにハマっている仕事仲間もいるので、EXSTIONのことを教えたい」と最新設備に驚いてい

ました。

■最新のゴルフシミュレーターご体験

■ゲストによるトークショーについて
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■プライベートサウナ

本施設のプライベートサウナを実際に渡部さんにもご覧いただき、毎日行きたいくらいサウナが大好きだという渡部さんは「広々とし

て凄く綺麗。ヒノキの香りも凄く良くて。Bluetoothで音楽も聴けると伺って…。最近のサウナはこんなことになっているんだ!?凄い

なと思いました」とサウナ好きならではの着眼点で、見学いただいての感想を語られました。

■「EXSTION」とは

東急歌舞伎町タワー5階に位置する会員制ウェルネス・クラブです。
本施設は、1700ｍ²を超える広大な面積に、プライベートジム、プライベートサウナ 、テラスプール、メンバ
ーズ・ラウンジ、アートコンシェルジュなど会員様のみがご利用いただけるスペースとレストラン利用者が集う
会員制施設となります。本物志向の会員様とご同行者様に心ゆくまで楽しんでいただけるサービスをご提
供する、国内最大級の会員制ウェルネス・クラブです。
https://exstion.com/

■レストラン「長谷川稔Lab」 のお料理ご試食

EXSTIONに併設する、予約の取れない名店のシェフ長谷川稔の新業態レストラン「長谷川稔Lab」で実際に提供している

「長谷川稔自社養鶏KAORUバードのロースト」をご試食いただきました。

司会から「自家養鶏場で有機野菜などをメインに与えた、クリーンでストレスフリーな環境で飼育した3種類の地鶏を厳選いたし

ました」などとの料理の説明があり、実際にお召し上がりになられた渡部さんは「本当に美味しいです。お肉も柔らかくて香ばしくて。

アスパラも食感がとてもいい。味の濃さもちょうどいいです。本当に美味しい。」と名店のシェフのお料理に大満足のご様子でした。

■最後に

改めて渡部さんはEXSTIONについて「一つ一つの設備に圧倒されました。新宿に凄い施設が出来たぞ！と言うのが率直な感

想です。訪れた皆さんが喜んでくれると確信しました。」とEXSTION特別会員として、本施設の魅力について語ってくださいまし

た。
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