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2023年5月31日（水） 

D-ISMクリニック東京(所在地：東京都千代田区、院長：長内亨)は、全国47都道府県の男性2,350人（20歳～69

歳）を対象に、美容医療の興味・関心について調査を実施いたしました。 

 

【調査概要】 

・調査手法：web調査2023年3月実施、対象地域：全国 、対象者条件：男20歳～69歳2,350名、 

 

 

■年代別、地域別でも、最も興味・関心がある美容医療施術は「脱毛」という結果に！  

近年、男性のスキンケア市場や美容医療市場は大きく拡大しています。そこで、D-ISMクリニック東京では、全国

47都道府県の男性2,350人を対象に美容医療への興味・関心やかけられる予算、参考にしている情報源につい

て調査いたしました。 

まず、美容医療施術の中で関心がある・実施したことがあるものについて調査したところ、第1位「脱毛」、第2位「ニ

キビ、肌荒れ改善」、第3位「シミ・シワ改善」が挙げられました。昨今の男性の美容意識への高まりや脱マスクの影

響、老後の介護を見据えた介護脱毛など、男性の脱毛人気は非常に高いことがわかりました。 

PRESS RELEASE 

全国47都道府県、男性2,350人へ美容医療の興味・関心について調査を実施！ 

美容施術への投資金額は昨年の2倍以上に！ 

美容施術の投資金額が最も多い都道府県は大阪府 

情報源として最も参考にしているものは「YouTube」という結果 
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年代別でみても、どの年代からも「脱毛」は人気の施術という結果となりました。20代～30代では「ニキビ、肌荒れ

改善」や「毛穴改善」などの美肌治療も上位に挙げられています。40代以降になると、加齢とともに起こりやすい「し

み・しわ改善治療」「クマ治療」が上位に挙げられました。地域別でも、各地域で「脱毛」が人気な施術として挙げら

れています。 

 

 

 

 

 

■美容医療にかけられる金額は5,119円と去年の2倍以上に！ 

次に、美容医療に対して使用できる金額を調査したところ、昨年の全国平均金額が2,454円だったのに対し、今年

は5,119円と2倍以上の金額となりました。この数値からも、近年の男性の美容医療への興味・関心の高まりが伺

えます。 

年齢別にみると、50代が6,172円と最も高く、続いて20代が5,151円と続きました。やはり20代は、より美容医療へ

関心の方が多く、かける費用も高いことが考えられます。50代男性は、年齢とともに現れてきた、しみやシワ、クマ

などを気にする人が増え、さらに若年層を中心とした男性の美容医療への関心が追い風となり、費用をかける方が
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多いのではないかと考えられます。 

地域別では、大阪府が最も高く8,973円となり、東京都は7,794円で第5位という結果となりました。また、セルフス

キンケアに対して使用できる金額の調査においては、東京都4,940円と最も高く、次に岐阜県が4,653円と続きま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■美容医療についての情報源として最も参考にしているものは「YouTube」！ 

最後に、美容医療についての情報源として参考にしているものに関して調査を行ったところ、第1位「YouTube」、第

2位「インターネット検索」、第3位「Twitter」が挙げられました。SNSではYouTubeで情報を調べている人が多く、次

にTwitterという結果となりました。 

年代別でみると、20代はインスタグラムやTIKTOKなども高い結果となりましたが、年代が上がるに連れてインスタ

グラムやTIKTOKを美容医療についての情報源として閲覧している人は少ないようです。反対に、40代以降になる

とテレビや雑誌といったマスメディアを閲覧している人が多いようで、20～30代男性はあまり参考にしていないとい

うことがわかりました。 

地域別では、どの地域においてもYouTubeと回答した人が多いという結果となりました。また、関東地方は他の地域

に比べてテレビを参考にしている人が少ないことがわかりテレビや雑誌などのマスメディアを、最も参考にしている地

域は北海道ということがわかりました。近年、若者のテレビ離れという言葉を聞きますが、この結果からも関東の20

代男性はあまりテレビを見る人が少ないようです。 

 

 

順位 都道府県 金額 順位 都道府県 金額

1 大阪府 8,973 25 宮崎県 5,484

2 長野県 8,935 26 富山県 5,379

3 埼玉県 8,879 27 青森県 5,329

4 大分県 8,156 28 神奈川県 5,307

5 東京都 7,794 29 静岡県 5,193

6 山口県 7,744 30 島根県 4,980

7 奈良県 7,252 31 兵庫県 4,965

8 香川県 7,187 32 和歌山県 4,947

9 岐阜県 7,184 33 群馬県 4,944

10 千葉県 7,065 34 栃木県 4,935

11 秋田県 6,701 35 熊本県 4,930

12 広島県 6,465 36 宮城県 4,900

13 愛知県 6,278 37 岩手県 4,840

14 高知県 6,250 38 愛媛県 4,813

15 福岡県 6,230 39 三重県 4,746

16 福井県 6,115 40 沖縄県 4,670

17 石川県 6,055 41 京都府 4,663

18 鳥取県 5,980 42 岡山県 4,626

19 山梨県 5,780 43 新潟県 4,443

20 滋賀県 5,768 44 茨城県 4,384

21 北海道 5,675 45 鹿児島県 3,917

22 佐賀県 5,534 46 山形県 3,902

23 福島県 5,487 47 長崎県 3,518

24 徳島県 5,485
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■ドクターコメント 

D-ISMクリニック東京 

長内 享（おさない あきら）院長 

 

ここ数ヶ月は、コロナウイルスの感染症法上の位置付けが5類へ移行し、

脱マスク生活に追い風がかかった影響か、多くの患者様が来院されます。

特に脱毛を希望される方が多く、ひげが人気の部位となっています。また、

傾向として、若い方はニキビ跡や肌荒れなどの美肌治療を希望される方

が多いですが、40.50代の方になると年齢とともに現れてきた、しみやシワ、

クマとりなどの施術を希望される方が多くなっています。今後夏になるに

連れて、より脱マスクの動きが高まり、男性の美容医療への興味・関心も

より高まっていくのではないかと考えています。 
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■D-ISMクリニック東京の医療脱毛 

D-ISMクリニック東京では、ヒゲや体毛にお悩みの男性のために、男性の毛質・肌質にあわせた男性専用の医療レ

ーザー脱毛をご用意しています。当院の脱毛機器は最新機種であるジェントルマックスプロとメディオスターNext 

PROを部位や状態にあわせて、使い分けて使用しています。特にジェントルマックスプロは、熱破壊式の脱毛マシン

の中でも最高峰スペックを誇り、高い脱毛効果と安全性を誇ります。 

 

メンズひげ医療脱毛トライアルキャンペーン 

価格：5,500円（税込） ※通常19,800円（税込） 

先着20名様限定 

キャンペーン詳細：https://d-mens.clinic/lp/datsumou/ 

D-ISMクリニック東京：https://d-mens.clinic/campaign/ 

 

 

■Ｄクリニックグループについて 

D-ISMクリニック東京は全国首都圏にクリニックを展開するＤクリニックグループの一員です。 

東京・新宿・名古屋・大阪・福岡・札幌で頭髪治療において、300万人の治療実績を有する※6つの専門クリニック

です。NPO法人F.M.L.にて最新医療の研究をもとに、同一の治療プロトコルを共有しています。皮膚科、形成外科、

メンタルヘルス(精神神経科)等の各分野の専門医が連携し、AGA(男性型脱毛症)や女性の脱毛症をはじめとす

る男女の頭髪の悩みを解決するために、最新の医学情報を共有しながら、研究を重ね、治療に活かし、患者様一

人ひとりに最適な治療を施す総合頭髪治療を提供しています。 

https://www.d-clinicgroup.jp/clinic/ 

 ※1999年7月～2023年1月 Dクリニック、クレアージュ延べ患者数 
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