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カラフル・かわいく正月太り対策！「フィットネス＆ジム活グッズ」

新年は「自分磨き法」アップデートのチャンス！

2024年は“新しい私”になる宣言！
ジム活＆プランナー＆整理グッズ23選
Flying Tiger Copenhagen（運営：Zebra Japan株式会社／本社：東京都渋谷区神宮前／代表取締役：
松山恭子）（以降「フライングタイガー」）は、毎日の生活に「きっかけ」をご提供する、北欧デンマーク発の雑貨ストアです。
今回は、12月下旬から展開の1月の新商品の中から、新年に活躍する「自分磨きアイテム」をご紹介。
体・心・お部屋をすっきりさせ、気持ちよく2024年をスタートさせるための商品をピックアップしました。

※価格は税込みです。 価格は配信日時点のもので、変更になる可能性があります。商品は、在庫がなくなり次第終了となります。 1
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店舗取材、スタッフインタビューお受けします。

大容量かつ上部をキュッと結べて中身が見える
心配のない、キュートな花柄ジムバッグが登場！
これならジムに行くときもオシャレを楽しめます♪
ジムバッグ 1,100円

この配色で元気が出る！ヨガブロックにヨガマット。ヨガには
欠かせないアイテムだからこそ、お気に入りのものを使いたい。
左）ヨガブロック 660円 右）ヨガマット 2,090円

ショッキングピンクとパステルブルーでテンションアップ！6kgと8kgの本格ケトルベル。
あたりまえに重いです！握力を鍛えられるハンドグリップもガチだけどカワイイ
左）ケトルベル（6kg） 1,540円 中）ケトルベル（8kg） 2,090円
右）ハンドグリップ（負荷調整&カウンター付） 770円

身体は鍛えるだけじゃなくて、リフレッシュも必要♡脚も腕もがっつりホールド
できるリフレッシャーに、凝りをほぐせるボールでコロコロ。TVを見ながらでも◎
左）リフレッシャー 715円 右）リフレッシュボール 275円

”You can do it!”飲むだけでモチベーション
アップするボトル。容量も1ℓたっぷり入ります。
左は広口タイプ、右は口が狭いタイプ。
モチベーショナルボトル 左770円 右990円
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計画⇒記録で毎日が充実！「プランナー＆ダイヤリー」
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お部屋を2024年仕様に！「整理整頓＆模様替えアイテム」

すっとお部屋に馴染み、ゴージャスさを
プラスしてくれる金色がカッコいい。
底は網目状になっています。
バスケット（20×30×6cm）770円

定番のコーヒーカップ風ゴミ箱に新作が
登場♡ピンクカラーでお部屋もかわいく
大変身！大きめでたっぷり入ります。
ゴミ箱 1,320円

※価格は税込みです。 価格は配信日時点のもので、変更になる可能性があります。商品は、在庫がなくなり次第終了となります。
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店舗取材、スタッフインタビューお受けします。

毎年大人気の5年日記がホワイト＆ピンクカラーの2種類になって再登場！毎日を短く、5年間
分の出来事を記録できます。日記、成長記録など使い方は様々。あなたならどんな日記にする?
5年日記 各990円

自分の読んだ本を100冊記録できます。
感想、本の要約、心に残った言葉などを書き留めて。
読書日記 495円

立てて使えて、付箋にもなります。1週間
のスケジュールをサッとメモ感覚で記入して。
WEEKLYプランナー（付箋） 385円

透明すぎてなんだかわからないって？それが狙いです。
生活に溶け込む予定表ボード。付属のペンもホワイトです。
卓上予定表ボード 825円

普段使うペンなどをたっぷりまとめて
持ち運べます。置いておくだけでも
うきうきしちゃうカワイイピンクカラー
ステーショナリーボックス 440円

布タイプの収納ボックスは、洋服など
のやわらかいアイテムをまとめるのに
オススメ。使わないときはぺちゃんこに。
収納ボックス 660円

勉強プラン？1週間分の献立？仕事のto do?
週ごとに自由に書けるのがうれしい人気シリーズ
WEEKLYプランナー 440円

人気の折りたためるボックス。ビビットカラーでお部屋のアクセントに。小物をまとめて収納して、使わないときはスマートに!
左）折りたためるボックス（15X10X5.5cm）220円 中・右）折りたためるボックス（25.5X16X10cm） 440円
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