
                          
2007 年 12 月 12 日 

【報道関係各位】                      株式会社ベネッセコーポレーション

代表取締役社長 兼 COO 福島 保 
                            （コード番号 9783 東証・大証第一部） 

 
2007 年 赤ちゃんの名前で一番多かったのは 

男の子「大翔」（2 年連続）、女の子「陽菜」（3 年連続） 
～ベネッセの妊娠・出産・育児ブランド「たまひよ」による約 4 万人の赤ちゃんの名前調査～ 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山市、以下ベネッセ）の妊娠・出産・育児ブランド「たまひよ」で

は、毎年赤ちゃんの名前に関するランキング調査を行っています。  
今年も 2007 年 1 月～11 月に生まれた赤ちゃん約 4 万人を対象に、名前や名前の読み方、漢字などを調査・

分析したところ、以下のことが分かりました。 
 
1. 名前のトップは、男の子が「大翔」（2 年連続）、女の子は「陽菜」（3 年連続）。 

名前のトップは、男女とも昨年から変動がありませんでした。 それぞれ、大きく羽ばたける人になってほし

い、陽だまりのような温かさとかわいらしさをもつ子になってほしい、という願いを込めてか、引き続き多くの

人から支持されていることがわかります。 
＜トップ 15 位内を見ると＞ 

・ 男の子では「悠斗」「翔太」「遥斗」「海斗」など、雄大さや遥か彼方への憧れを連想させる名前が多

いのが、近年の傾向です。 
・ 女の子は「結衣」「結菜」「結愛」など「結」のつく名前が 3 つランクインしました。2005 年は 1 つ、

2006 年は 2 つと徐々に増えてきたのは、絆の大切さに対する意識が少しずつ高まってきてきたか

らかもしれません。 
 

2. 名前の読みのトップは、男の子が「ゆうと」（昨年 2 位）、女の子は「ゆい」（昨年 2 位）。  
男女とも、優しさとやわらかさ、和やかさをもつ「ゆ」がつく名前の人気が続いています。「ゆ」のつく名前は

男の子が 100 位以内に 12 個（昨年 12 個）、女の子が 16 個（昨年 13 個）ランクインしました。  
 ＜トップ 15 位内を見ると＞ 

・ 女の子の名前の読みは「ゆ」の他「な」「い」など、柔らかい印象を与える音の使用が目立つのも特

徴です。 
・ 女の子の名前の読みは「ゆい」「ゆな」はじめ、15 位中の 7 つの名前が 2 音のものです。昨年は 19

位だった「めい」も今年は 6 位に上昇しました。 
 

3. 使われた漢字のトップは、男の子が「太」（昨年 2 位）、女の子は「菜」（同 1 位）。 
＜トップ以外の傾向を見ると＞ 

・ 昨年 9 月ご誕生の「悠仁」親王の影響からか、男の子の名前で「悠」の字の人気がますます高まっ

ています。「悠斗」（2 位）、「悠人」（6 位）、「悠太」（8 位）と 10 位内に 3 つ（昨年 1 つ）、100
位内には 9 つもランクインしました。 

・ 女の子では「子」が昨年の 13 位から今年は 11 位に上昇しており、「子」のつく名前の人気が再び

高まってきたといえそうです。 「子」のつく名前で最も多かったのは「莉子」（全体では 24 位）で、その

他 100 位内に「菜々子」「桃子」「璃子」がランクインしています。 
 

4. 2007 年に活躍した有名人の名前はランクアップ 
＜二人の王子＞ 

・ 「ハニカミ王子」こと石川遼くんの「遼」は昨年の 86 位（2006 年）から 57 位へ、「ハンカチ王子」の斎

藤佑樹くんの「佑」は、昨年の 162 位（2006 年）から 146 位へランクアップしています。 
＜「ゆい」ちゃん＞ 

・ タレントの新垣結衣さん、ミュージシャンの「YUI」さんの人気によるものか、「ゆい」が女の子の

名前の読み方トップ（昨年 2 位）です。漢字名でも 10 位以内に「結衣」（4 位）、「優衣」（10 位）と 2
つがランクインしています（昨年は 6 位の「結衣」のみ）。 
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【名前ランキング調査概要】 
 
調査内容 2007 年 1 月 1 日～2007 年 11 月 21 日に生まれた赤ちゃんの名前を集計。 
調査対象 「たまひよ」の直販商品をご利用いただいたお客様（回答は任意） 

※「Netたまひよ」にて調査 
URL:   http://women.benesse.ne.jp/tamahiyo/index.html 

調査対象数 36,544件（男の子18,821件、女の子17,723件） 

主 な 調 査 内 容

  

1. 名前ランキング 
2. 名前の読み方ランキング 
3. 名前に使用された漢字ランキング 
4. 名前に込めたイメージランキング 

調査結果 下記URLにて詳細な調査結果を掲載中 
http://tamahiyo.jp/name/ 

 
 
【「たまひよ」の事業展開について】 

ベネッセでは、妊娠・育児関連雑誌市場でNo.1のシェアを

誇る3誌、「たまごクラブ」（26万部／月・93年創刊）、「ひ

よこクラブ（36万部／月・93年創刊）、「たまひよ こっこ

クラブ」（20万部／月・96年創刊）を中核とし、各種ムック

の刊行、母子向け生活用品の通販等、妊娠・出産・育児に関

するサービスを幅広く提供しています。 
 
 
【「最新 名づけ大百科」について】 
 

 名称   ： 最新 名づけ大百科 
 編集   ： たまごクラブ特別編集  
 監修   ： たまひよ しあわせ名前研究所 顧問 田宮規雄  
 発売   ： 2007年9月15日（新発売）  
 定価   ： 1,365円（税込）    
 URL   ： http://women.benesse.ne.jp/tamahiyo/books/d_name.htm 

 
名づけの注意点や出生届の書き方・出し方など、さまざまな疑問にていねいに解説を

加えるほか、 画数別・音別・イメージ別など、検索しやすい章立てで名前の実例を男

女別にわかりやすく紹介します。 
先輩パパ・ママから寄せられた豊富なエピソードも収録。  
 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社ベネッセコーポレーション 広報・IR 部 担当：坂本、濱野、西沢、中島 

電話：042-356-0657  FAX：042-356-7301 

 

 

 

http://women.benesse.ne.jp/tamahiyo/index.html
http://tamahiyo.jp/name/
http://women.benesse.ne.jp/tamahiyo/books/d_name.htm
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 男の子 女の子 

順位 読み 人数 昨年順位 順位  読み 人数 昨年順位 

1 ゆうと 508 2 1 ゆい 362 2 

2 はると 474 1 2 ゆな 275 6 

3 ゆうき 341 3 3 ひな 257 3 

4 そうた 290 7 4 あおい 236 5 

5 こうき 283 5 5 はるか 224 1 

6 ゆうた 259 8 6 めい 217 19 

7 りく 247 4 7 みゆ 216 4 

8 そら 236 9 8 ももか 210 9 

9 はるき 235 6 9 さくら 196 11 

10 こうた 199 13 10 りお 194 9 

11 かいと 189 11 11 さき 179 14 

12 はやと 184 12 12 ゆうな 175 8 

13 しょうた 183 15 13 ほのか 174 7 

14 ゆうま 180 16 14 かのん 173 22 

15 ひろと 176 17 15 あやか 172 18 

 

男の子 女の子 

順位 名前 主な読み 人数 占有率
昨年

順位
順位 名前 主な読み 人数 占有率 

昨年

順位

1 大翔 ひろと 129 0.69 1 1 陽菜 ひな 155  0.87 1 

2 悠斗 ゆうと 99 0.53 10 2 葵 あおい 135  0.76 2 

3 颯太 そうた 94 0.50 8 3 さくら さくら 116  0.65 3 

4 翔太 しょうた 93 0.49 2 4 結衣 ゆい 101  0.57 6 

4 蓮 れん 93 0.49 4 5 結菜 ゆいな 97  0.55 11 

6 悠人 ゆうと 83 0.44 17 6 美羽 みう 94  0.53 3 

6 優斗 ゆうと 83 0.44 6 7 凛 りん 91  0.51 7 

8 悠太 ゆうた 74 0.39 15 8 美優 みゆ 84  0.47 7 

8 大輝 だいき 74 0.39 5 9 優奈 ゆうな 78  0.44 9 

10 陸 りく 64 0.34 3 10 優衣 ゆい 76  0.43 23 

10 大和 やまと 64 0.34 7 10 美咲 みさき 76  0.43 5 

12 翔 しょう 63 0.33 9 10 七海 ななみ 76  0.43 10 

13 遥斗 はると 59 0.31 19 13 ひなた ひなた 75  0.42 18 

13 海斗 かいと 59 0.31 21 14 結愛 ゆあ 69  0.39 16 

15 陽斗 はると 58 0.31 12 15 花音 かのん 64  0.36 18 

 

詳細資料 詳細な調査データを以下に抜粋しますのでご参照ください。 
 
1.  名前総合ランキング ベスト15 

男女とも 1 位は変わらず。「大翔」は 2 年連続、「陽菜」は 3 年連続で 1 位を維持しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  名前の読みランキング ベスト 15 

男女とも、優しさとやわらかさ、和やかさをもつ「ゆ」がつく名前の人気が続いています。 
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3.  名前に使用された漢字ランキング ベスト 15 

 男の子の「悠」、女の子の「子」が順位を上げています。 

 
男の子 女の子 

順位 漢字 人数 昨年順位 順位 漢字 人数 昨年順位

1 太 1993 1 1 菜 1320 2 

2 大 1333 2 2 美 1312 1 

3 翔 997 3 3 愛 1103 3 

4 斗 995 4 4 花 1079 4 

5 悠 910 8 5 奈 998 5 

6 人 689 6 6 優 939 6 

7 真 655 10 7 音 756 7 

8 優 642 7 8 心 664 11 

9 陽 641 9 9 結 639 10 

10 輝 604 5 10 乃 600 9 

11 郎 598 12 11 子 552 13 

12 一 562 11 12 莉 532 14 

13 生 450 15 13 香 531 8 

14 希 446 13 14 彩 520 12 

15 颯 439 18 15 夏 505 16 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4．名前に込めたイメージランキング ベスト10 

 2006年と変わらず男の子は「健康・元気な」、女の子は「優しい・おもいやり」がトップ。

女の子での「日本的・和風」のイメージが2006年10位から今年は9位と徐々に順位を上げ

ています。 
 

 
男の子 女の子 

順位 名称 昨年順位 順位 名称 昨年順位 

1 健康・元気な 1 1 優しい・おもいやり 1 

2 優しい・おもいやり 2 2 愛し、愛される 2 

3 おおらか・大きい 3 3 美しい・きれい 3 

4 素直・まっすぐ 4 4 花・植物・果実 4 

5 聡明・知的 6 5 明るい 8 

6 大地・自然 5 6 健康・元気な 6 

7 誠実・思慮深い 7 7 素直・まっすぐ 7 

8 幸福・幸運 8 8 幸福・幸運 5 

9 明るい 9 9 日本的・和風 10 

10 さわやか 10 10 春 9 

 

男の子 女の子 

順位 名称 昨年順位 順位 名称 昨年順位 

1 健康・元気な 1 1 優しい・おもいやり 1 

2 優しい・おもいやり 2 2 愛し、愛される 2 

3 おおらか・大きい 3 3 美しい・きれい 3 

4 素直・まっすぐ 4 4 花・植物・果実 4 

5 聡明・知的 6 5 明るい 8 

6 大地・自然 5 6 健康・元気な 6 

7 誠実・思慮深い 7 7 素直・まっすぐ 7 

8 幸福・幸運 8 8 幸福・幸運 5 

9 明るい 9 9 日本的・和風 10 

10 さわやか 10 10 春 9 
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5．2007年、気になるあの名前のランキング 

 
（1）ロイヤルファミリー  

2006 年 9 月の「悠仁」親王ご誕生から 1 年が経ち、「悠」の人気がますます高まっています。

また、「愛子」内親王の「愛」の人気は変わらず、3 年連続 3 位と高い順位を維持しています。 
 

1. 漢字ランキング 

  2007 年 2006 年 

悠（男の子） 5 位 8 位 

愛（女の子） 3 位 3 位 

 
 
 
 

 

 
 
 

（2）スポーツ界 
「ハンカチ王子」こと斎藤佑樹選手の「祐樹」は、全体では 146 位ですが、「佑」の字は 31
位から 27 位に上昇しました。石川遼選手の「遼」は昨年の 86 位からジャンプアップ。フィ

ギュアスケート選手の浅田真央さんの「真央」は、やや順位を落としたものの、19 位と変わ

らず高い人気です。 
      

2. 名前ランキング 

    2007 年 2006 年

真央（女の子） 19 位 15 位 

遼（男の子） 57 位 86 位 

佑樹（男の子） 146 位 162 位


