
 
 

【報道関係各位】 

2022 年 12 月 14 日 

株式会社ベネッセホールディングス 

広報部 

 

俳優・映画監督の斎藤工さんが 
『初めてのひよこクラブ』（12 月 15 日発売）表紙に登場！  

テレビ東京ドラマ 1 月『ヒヤマケンタロウの妊娠』主演、男性妊夫を演じる 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役社長：小林 仁）が発行する、

妊娠・出産・育児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は創刊 29 周年を迎え、2022 年 4 月に妊娠期別

に 3 冊（初期、中期、後期）、育児期別に 3 冊（初期、中期、後期）の計 6 冊に大きくリニューアルをい

たしました。 

12 月 15 日発売の『初めてのひよこクラブ』の表紙には、俳優・映画監督として活躍されている斎藤

工さんが登場。生後 1 カ月の赤ちゃんモデルとの撮影や、すべての男性に妊娠の可能性がある世界を舞

台に男性妊夫役で主演されるドラマ『ヒヤマケンタロウの妊娠』（2023 年 1 月 5 日スタート）について

のインタビューも掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『初めてのひよこクラブ』2023 年冬号 

撮影／有坂政晴［STUH］ 

『初めてのひよこクラブ』2023 年冬号 

 （生後０・１・２・３カ月） 

 

定価：1320 円（税込） 

発売日：2022 年 12 月 15 日（木） 

特別付録：ムーミンベビー 低月齢用授乳

スタイ 

https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?i

d=88464 

https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=88464
https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=88464


●『初めてのひよこクラブ』編集長 柏原杏子コメント 

この度、表紙を飾ってくれた斎藤工さんは、赤ちゃんの抱っこが本当に上手。赤ちゃんモデルは生後 1 カ

月でとても小さく、まだ体もふにゃふにゃだったのですが、こちらが何も言わなくても、赤ちゃんが落ち

つく、まあるいかたちにだっこしてくれました。赤ちゃん自身も安心して身を任せている様子で、泣くど

ころか、心地よくて、途中でうとうと。そのときの様子が表紙に選ばれました。斎藤さんの、赤ちゃんを

いつくしむ表情も必見です！ 

 

〈斎藤工さんプロフィール〉 

1981 年生まれ、東京都出身。2001 年に俳優デビュー。22 年は映画『シン・ウルトラマン』に主演。公

開待機作に映画『イチケイのカラス』、主演作の『零落』や監督長編最新作『スイート・マイホーム』が

控える。移動映画館プロジェクト「cinéma bird」や、撮影現場に託児所を設けるなど、多岐にわたる活

動も知られる。 

 

●ドラマ「ヒヤマケンタロウの妊娠」 

2023 年１月５日スタート 毎週木曜深夜０時 30 分 

広告業界でバリバリ働く独身男性の桧山健太郎（斎藤工）が、予期せぬ妊娠をしたことで、自身の身体の

変化への戸惑いだけでなく、会社での立ち位置や、パートナーの亜季（上野樹里）や周囲との関係を含め

て、自分を見つめ直していく姿を描く Netflix がテレビ東京とともに企画・製作したドラマ。坂井恵理に

よる 13 年発売の同名コミックスが原作（講談社）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⓒ坂井恵理・講談

社／テレビ東京 

 

●『初めてのひよこクラブ』2023 年冬号（生後０・１・２・３カ月）詳細情報 

／ 

赤ちゃんが生まれたら最初に読む本 

 『初めてのひよこクラブ』 

ムーミンベビーの低月齢用授乳スタイの特別

付録つき！ 

＼ 

 

【豪華★特別付録】 

●ムーミンベビー／低月齢用授乳スタイ 

【別冊付録】 

●0～3 カ月ベビーお世話の教科書 

【とじ込み付録】 

●0～4 カ月赤ちゃんの“今”早わかりシート 

●0～4 カ月トライしてみよう♪おすすめ“おやこ遊び” 

【巻頭大特集】 

●産後 0～3 カ月でぶちあたる 授乳の悩みはこれで解決！ 



【特集】 

●3 組の家族を追っかけ！ママ＆パパの生活はどう変わる！？産後すぐ～4 カ月間 STORY 

●絶対知っておくべき！予防接種の最新情報 

●赤ちゃんの“背中スイッチ”攻略マニュアル 

●1 才までの赤ちゃんのお祝い・行事カレンダー 

●肌トラブルに負けない 0～3 カ月のスキンケア LESSON 

●ママ・パパが感染症に！そのとき赤ちゃんのお世話はどうなる！？ 

ほか 

 

■〈30 年前に「たまひよ」に登場した赤ちゃん・ママ＆パパを探しています！〉キャンペーン実施中 

（https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=142785） 

妊娠・出産・育児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は、2022 年 10 月で創刊 29 周年、来年 2023

年に創刊 30 周年を迎えます。2023 年 10 月にむけて、創刊 30 周年「30 年の子育ての物語」キャンペ

ーンがスタート。 

第 1 弾企画として、〈30 年前に「たまひよ」に登場した赤ちゃん・ママ＆パパを探しています！〉キャ

ンペーンがスタート。1992 年・1993 年・1994 年頃生まれで、1993 年に創刊した『たまごクラブ

『ひよこクラブ』に当時登場してくれた赤ちゃんとその家族を募集します。 

 

＜ご参考＞ 

■妊娠・出産・育児ブランド「たまひよ」

（https://st.benesse.ne.jp/） 

創刊 29 周年を迎え、2022 年 4 月に妊娠期別に 3 冊（初期、中期、

後期）＋育児期別に 3 冊（初期、中期、後期）の計 6 冊に大きくリニ

ューアルした雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』をはじめ、WEB

ニュース「たまひよ ONLINE」、アプリ「まいにちのたまひよ」のほ

か、マタニティや内祝い通販事業、写真スタジオなど、妊娠・出産・

育児における情報・サービスを幅広く提供しています。 

 

 

 

【本ニュースレターに関するお問い合わせ】 

 

株式会社ベネッセホールディングス 広報部 宮本・萩澤・濱野・齋藤 

TEL:042-357-3658/FAX:042-389-1757 
 

https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=142785
https://st.benesse.ne.jp/

